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ABSTRAK 

Anik Suryani. 2018. Asuhan  Kebidanan pada Ibu Hamil dengan Hiperemesis Gravidarum. 

Program Studi Kebidanan (DIII) RPL , Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Dehasen Bengkulu. 

Pembimbing (I) : Puti Hajar, Pembimbing (II) : Des Metasari 

 

Latar Belakang : Hyperemesis Gravidarum (HEG) merupakan mual muntah berlebihan yang 

terjadi pada masa kehamilan karena pengaruh hormonal. Kejadian atau kasus HEG pada kehamilan 

banyak terjadi di Negara maju, Indonesia dan jumlahnya meningkat setiap tahunnya. Kasus HEG 

pada masa kehamilan sangatlah penting dan membutuhkan perhatian dikarenakan jika terjadi 

dehidrasi pada ibu hamil dengan HEG akan berdampak buruk bagi ibu dan perkembangan janin 

bahkan kematian. 

Tujuan : Tujuan dari mengangkat kasus ini adalah mencegah atau mengurangi kasus HEG pada 

kehamilan. Untuk mengatasi dan mengurangi HEG perlu mendapatkan penanganan yang tepat dan 

dukungan dari pihak keluarga dapat melalui metode non farmakologi. 

Metode Penelitian : Desain penelitian ini menggunakan metode Studi Kasus. Metode sampling 

yang digunakan adalah Purposive sampling. Sampel yang diambil sebanyak satu responden yaitu 

ibu hamil dengan Hyperemesis Gravidarum (HEG) di Puskesmas Air Bintunan Tahun 2018. Data 

penelitian ini diambil dengan menggunakan data Primer data Sekunder. Setelah ditabulasi, data 

yang ada dianalisis dengan menggunakan analisis penjelasan dan deret waktu. 

Hasil : Hasil Asuhan Kebidanan pada Ny.R Umur 28 tahun G2P1A0 dengan Hyperemesis 

Gravidarum (HEG)   didapat hasil keadaan umum ibu baik, kesadaran compos mentis, TTV dalam 

batas normal, ibu sudah tidak mual muntah lagi, sudah tidak pusing, nafsu makan baik. 

Kesimpulan : Tidak terdapat kesenjangan teori dan praktek 

 

Kata Kunci : Hyperemesis Gravidarum, Kehamilan, Mual Muntah 

 


