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ABSTRAK 

Diana Sapriana. 2016   
Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas Primigravida Minggu Pertama dengan Luka  Perineum di 

Wilayah Kerja Puskesmas Basuki Rahmat Kota Bengkulu tahun 2016  xv+80 halaman+8 tabel+14 

lampiran   

Latar Belakang : Pemerintah bersama masyarakat bertanggung jawab untuk  menjamin bahwa 

setiap ibu memiliki akses terhadap pelayanan kesehatan berkualitas,  mulai dari saat hamil, 

persalinan dan perawatan pasca persalinan bagi ibu dan bayi,  perawatan khusus dan rujukan jika 

terjadi komplikasi, serta akses terhadap keluarga  berencana. (Depkes RI, 2014).   

Tujuan Penelitian : mampu melaksanakan Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas  Primigravida 

Minggu Pertama dengan Luka Perineum.   

Metode Penelitian : deskriptif dengan pendekatan studi kasus yaitu asuhan  kebidanan pada ibu 

nifas dengan konsep 7 langkah Varney.   

Masalah yang ditemukan pada asuhan nifas Ny. EL yaitu : Gangguan rasa  nyeri post partum 

dengan episiotomi 7 jahitan, gangguan rasa mules post partum,  gangguan pemenuhan personal 

hygiene. Implementasi yang dilakukan perawatan  luka, menjaga personal hygiene, komunikasi 

teraupetik dengan klien dan keluarga.   

Kesimpulan : asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. EL adalah  mencakup perawatan luka, 

meningkatkan pengetahuan klien, pencegahan terjadi  infeksi pada luka. Rekomendasi untuk BPS 

Nundarmi, Amd.Keb agar meningkatkan  pelayanan asuhan kebidanan sehingga dapat optimal 

dalam memberikan pelayanan.   

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan, Ibu Nifas Primigravida, Luka Perineum.  Daftar Pustaka : 22 

(2008-2015)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

Diana Sapriana. 2016    

Midwifery Care on Postpartum Mothers Primigravida First Week with Perineum Wound  in 

Working Area of Basuki Rahmat Public Health Center Bengkulu 2016  XI + 80 Pages + 8 

tables + 14 Appendixes   

Background: The government together with the community was responsible for ensuring  that 

every mother had access to quality health care, ranging from pregnancy, childbirth and post natal 

care for mothers and babies, special care and referral in case of complications, as well as  access 

to family planning. (MOH, 2014).   

Purpose: to apply the midwifery care on postpartum mothers primigravida first week  with 

perineum wound in working area of Basuki Rahmat Public Health Center Bengkulu 2016.   

Research method: The method used in this research was a descriptive case study that  midwifery 

care in the postpartum mother with the concept of 7 steps Varney.  Result: Problems were found 

in postpartum care of Ms. EL such as: Impaired pain with  post-partum episiotomy 7 stitches, post-

partum mules taste disturbances, impaired personal  hygiene compliance. The implementation 

wound care, maintaining personal hygiene, therapeutic  communication with the client and 

family.   

Conclusion: Midwifery care was done on Ms. EL was include wound care, improve  client 

knowledge, the prevention of infection in the wound. Recommendations for BPS  Nundarmi, 

Amd.Keb to improve services on midwifery care in order optimally in providing the  service.   

Key word : Midwifery Care, Postpartum Mothers, Perineum Wound References : 22 (2008-

2015)   

 


