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ABSTRAK 

HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF DENGAN KEMANDIRIAN LANSIA  DALAM 

MELAKUKAN ACTIVITIES OF DAILY LIVING (ADL) DI  PANTI TRESNA WERDA 

PROVINSI BENGKULU 

TAHUN 2020 

Oleh: 

Dayani Tantri 1) 

Murwati 2) 

Dilfera Hermiati 2) 

World Population Data Sheet yang dilansir Population Reference Bureau (PRB) 

memperkirakan bahwa penduduk lansia di dunia yang berusia 65 tahun ke atas  pada tahun 

2012 mencapai 8% dari 7 milyar penduduk dunia atau berjumlah sekitar  564 juta jiwa. 

Sebanyak 53% dari seluruh penduduk lansia dunia itu berada di Asia. Penelitian ini bertujuan 

untuk melihat hubungan fungsi kognitif dengan kemandirian  Lansia dalam melakukan 

activites of daily living (ADL) pada lansia di Panti Tresna  Werda Provinsi Bengkulu Tahun 

2020.  

Metode yang digunakan adalah desain penelitian analitik dengan pendekatan  Cross 

Sectional. Populasi dalam penelitian ini seluruh lansia yang Tinggal di Wisma  Panti Tresna 

Werda dengan usia 60-75 tahun yang berjumlah menggunakan estimasi  jumlah pada tahun 

2019 sebanyak 33 orang dengan Tehnik pengambilan sampel  dalam penelitian ini 

menggunakan tekhnik Total sampling yang berjumlah 33 orang.  Penelitian ini menggunakan 

uji chi-square.  

Hasil analisa uji univariat didapatkan sebagian besar dari responden (72,7%)  fungsi kognitif 

normal, hampir semua responden (84,8%) dengan kemendirian lansia  yang mandiri. Sedang 

kan uji analisa bivariat didapatkan ada hubungan Fungsi  Kognitif dengan Kemandirian 

Lansia Dalam Melakukan Activites Of Daily Living  

(ADL) Pada Lansia di Panti Tresna Werda Provinsi Bengkulu Tahun 2020 dengan  nilai p-

value = 0,013 (p-value ≤ 0,05).  

Disarankan kepada Panti Tresna Werda Provinsi Bengkulu dapat memberikan  motivasi 

kepada lansia dalam melaksanakan ADL, serta memberikan dukungan moril  yang lebih dan 

memberikan perasaan bahagia serta kegiatan yang dapat  meningkatkan kognitif lansia yang 

akan berhubungan dengan kemandirian lansia  dalam menjalani ADL.  

.   

Kata Kunci : Activities Of Daily Living, Kemandirian Lansia, Fungsi Kognitif.  Keterangan :  
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ABSTRACT 

A CORRELATION BETWEEN COGNITIVE FUNCTION WITH THE  

INDEPENDENCE OF ELDERLY CONDUCTING ACTIVITIES OF DAILY  LIVING 

(ADL) AT TRESNA WERDA NURSING HOME IN BENGKULU  PROVINCE IN 2020 

By: 

Dayani Tantri 1) 

Murwati 2) 

Dilfera Hermiati 2) 

This study aims to see the correlation between cognitive function and the  independence of the 

elderly in conducting activites of daily living (ADL) in the elderly  at the Tresna Werda 

Home, Bengkulu Province in 2020. The method used is an  analytical research design with a 

cross sectional approach. The population in this  study were all elderly at Tresna Werda 

Home with the age of 60-75 years, amounting  to 33 people using the estimated number in 

2019 with the sampling technique in this  study using a total sampling technique of 33 people. 

This study used the chi-square  test. The results of the univariate test analysis showed that 

most of the respondents  (72.7%) had normal cognitive function, almost all respondents 

(84.8%) were  independent elderly people. While the bivariate analysis test found that there 

was a  correlation between cognitive function and the independence of the elderly in  carrying 

out activites of daily living (ADL) for the elderly at Tresna Werda Home,  Bengkulu Province 

in 2020 with p-value = 0.013 (p-value ≤ 0.05). It is suggested that Tresna Werda Home 

Bengkulu Province can provide motivation to the elderly in  implementing ADL, as well as 

provide more moral support and provide a feeling of  happiness and activities that can 

improve the elderly's cognitive which will be related  to the independence of the elderly in 

undergoing ADL.  
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