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ABSTRAK

HUBUNGAN KARAKTERISTIK DAN PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI
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Di Indonesia bayi yang telah mendapatkan ASI Eksklusif sampai usia enam bulan adalah
sebesar 29,5%, cakupan ASI Eksklusif pada bayi sampai usia 6 bulan paling rendah berada di
Sumatera Utara sebesar 12,4%, Gorontolo sebesar 12,5% dan paling tinggi di DI Yogyakarta
sebesar 55,4%. Sementara kondisi Sumatera Selatan didapatkan pemberian ASI Eksklusif
sampai usia 6 bulan sebesar 54,9%. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan
karakteristik dan pengetahuan ibu dengan pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan
di wilayah kerja Puskesmas Tebing Tinggi tahun 2020.

Metode yang digunakan adalah desaian penelitian berbentuk descriptive analitik dengan
pendekatan cross sectional, data dikumpulkan dengan menyebarkan kuisioner pada 96
responden ibu-ibu yang memiliki bayi 6-12 bulan di wilayah kerja puskesmas tebing tinggi,
teknik purposive sampling, analisis bivariat dengan uji chi

square.

Hasil analisis uji univariat bahwa dari 96 ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan, sebagian
besar ibu berusia <20 atau >30 tahun (52,1 %), sebagian besar memiliki paritas >2 anak
(55,2%), sebagian besar ibu berpendidikan lanjut (64,6%), sebagian besar ibu tidak bekerja
(54,2%) dan sebagian besar ibu berpengetahuan baik (71,9%). Hasil analisis Bivariat ini
adalah Terdapat hubungan karakteristik usia, karakteristik pekerjaan, pendidikan, dan
pengetahuan terhadap pemberian ASI eksklusif yaitu karakteristik usia (p-value=0,001;
RP=1,78), karakteristik pekerjaan (p-value=0,040; RP=1,42), karakteristik pendidikan (p-
value=0,001) dan pengetahuan (pvalue=0,000; RP=2,50), sedangkan variable yang tidak
berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif adalah karakteristik paritas (p-value=0,522).
Peneliti menyarankan kepada pihak Puskesmas Tebing Tinggi untuk mengadakan
penyuluhan guna meningkatkan pengetahuan dan pemahaman ibu mengenai ASI eksklusif.
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ABSTRACT

A CORRELATION BETWEEN MOTHER'S CHARACTERISTICS AND KNOWLEDGE
ABOUT BREASTFEEDING AND EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN THE
WORKING AREA OF TEBING TINGGI PUBLIC HEALTH CENTER IN 2020

By:
Deri Saputra *
Ida Samidah 2
Elsi Rahmadani 2

The purpose of this study is to determine the correlation between maternal’s characteristics
and knowledge with exclusive breastfeeding for infants aged 0-6 months at Tebing Tinggi
Public Health Center in 2020. The method used is a descriptive analytic research design with
a cross sectional approach, the data were collected by distributing questionnaires to 96
respondents of mothers who had babies 6-12 months in the working area of Tebing Tinggi
public health center, purposive sampling technique, bivariate analysis with the chi-square
test. The results of the univariate test analysis showed that out of 96 mothers who had babies
aged 6-12 months, most of them were aged <20 or> 30 years (52.1%,), most had parity >2
children (55.2%), most mothers with advanced education (64.6%), most mothers are not
working (54.2%) and most mothers are knowledgeable (71.9%). The results of this bivariate
analysis are that there is a correlation between age and job characteristics, education, and
knowledge on exclusive breastfeeding, namely age characteristics (p-value = 0.001; RP =
1.78), job characteristics (p-value = 0.040; RP = 1, 42), educational characteristics (p-
value = 0.001) and knowledge (p-value = 0.000; RP = 2.50), while the variable which was
not related to exclusive breastfeeding was parity (p-value = 0.522). The researcher suggests
to Tebing Tinggi Public Health Center to provide counseling to increase the knowledge and
understanding of mothers about exclusive breastfeeding.
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