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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI STORYTELLING TERHADAP KECEMASAN
HOSPITALISASI ANAK USIA
PRASEKOLAH DI RSUD HASANUDDIN
DAMRAH MANNA KABUPATEN
BENGKULU SELATAN
TAHUN 2020

Oleh :

Ella Gustika!
Elsi Rahmadani :
Handi Rustandi :

Berdasarkan data dari national center for health statistics (2018) angka kesakitan anak yang
dirawat dihospitalisasi berdasarkan usia dan penyebab pada usia 1-9 tahun sebanyak 1.024
juta. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh terapi storytelling terhadap kecemasan
hospitalisasi anak usia prasekolah.

Metode yang digunakan adalah Quasi Eksperimen dengan pendekatan One Group Pretest-
Posttes. Jumlah sampel sebanyak 22 orang. teknik pengambilan sampel yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu menggunakan teknik accidental sampling. Analisa data dilakukan
univariat dan bivariat dilakukan dengan uji ¢-test menggunakan spss versi 22.

Nilai rata-rata sebelum diberikan terapi storytelling yaitu 32.55 sedangkan rata-rata sesudah
diberikan terapi storytelling yaitu 23.59. Uji analisa bivariat pengaruh terapi storytelling
terhadap kecemasan Hospitalisasi Anak Usia Prasekolah di RSUD Hasanuddin Damrah
Manna Bengkulu Selatan 2020 dianalisis dengan uji statistik paried t-test didapatkan
p=0,000 dari p < 0,05.

Disarankan kepada perawat ruangan ataupun bidan ruangan penelitian ini dapat menjadi
landasan pelaksanaan program kegiatan bimbingan, pembinaan dan konseling dalam upaya
meningkatkan pengetahuan tentang factor yang mempengaruhi kecemasan hospitalisasi anak,
terapi storyteling agar kecemasan hospitalisasi pada anak usia prasekolah menurun.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF STORYTELLING THERAPY
ONHOSPITALIZATIONANXIETY OF PRE-SCHOOLERS AT HASANUDDIN
DAMRAH MANNA HOSPITALOF SOUTH BENGKULU REGENCY
IN 2020

By:
Ella Gustika'
Elsi Rahmadani:
Handi Rustandi’

The research objective is to determine the effect of storytelling therapy on hospitalization
anxiety for preschool aged children at HasanuddinDamrah Manna Hospital, South Bengkulu
Regency in 2020.The method used is a Quasi Experiment with the One Group Pretest-
Posttest approach. The number of samples is 22 people. The sampling technique used in this
research is accidental sampling technique. Data analysis was performed univariate and
bivariate performed by t-test using SSS version 22.The average value before being given
storytelling therapy was 32.55, while the average value after given storytelling therapy was
23.59. The bivariate analysis test of the effect of storytelling therapy on the anxiety of
Hospitalization of Preschoolers at HasanuddinDamrah Manna Hospital, South Bengkulu
2020, was analyzed using the paired t-test statistical test, it was found that p = 0.000 from p
< 0.05.1t is recommended that the nurses or midwives in this research can be the basis for
implementing programs of guidance, coaching and counseling activities in an effort to
increase knowledge about factors that affect children's hospitalization anxiety, storytelling
therapy so that hospitalization anxiety in preschoolers decreases.
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