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ABSTRAK 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN NY “S” UMUR 27 TAHUN G1P0A0 

KALA I FASE AKTIF DENGAN METODE PIJAT OKSITOSIN UNTUK 

PENINGKATAN HIS DALAM PROSES PERSALINAN DI PRAKTIK MANDIRI 

BIDANFITRI ANDRI LESTARI,S.TR,KEB  

KOTA BENGKULU 

Oleh : 

Resti Amelia 1) 

Mitra Kadarsih 2) 

Jumita 2) 

 

Pijat oksitosin dapat berdampak pada durasi his, secara fisiologis penyebab yang pasti dari 

mulai timbulnya kontraksi tidak diketahui dan mungkin karena pengaruh dari oksitosin 

(hormon yang dilepaskan oleh kelenjar hipofise dan menyebabkan kontraksi uterus selama 

proses persalinan. Ada berbagai cara dapat digunakan, antara lain terapi massage, musik, 

aromaterapi, kompres hangat, latihan nafas (breath exercise), dan pijat oksitosin merupakan 

salah satu metode non farmakologi persalinan, efektif Peningkatan His dalam proses 

persalinan.  Pada laporan kasus ini, peneliti bertujuan melakukan asuhan pada ibu bersalin 

menggunakan teknik pijat oksitosin untuk peningkatan his dalam proses persalinan persalinan 

dengan pendokumentasiannya memakai manajemen kebidanan.  Dalam penyusunan laporan 

ini menggunakan studi kasus kualitatif yaitu mengungkapkan masalah sesuai dengan kejadian. 

Sampel berjumlah 1 pasien ibu bersalin untuk peningkatan His daalam proses persalinan.  

Dari hasil pengkajian didapatkan ibu dengan keluhan His hilang timbul. Setelah diberikan 

asuhan berupa teknik pijat oksitosin pada pasien fase aktif mulai (pembukaan 4 cm) pada 

proses persalinan dilakukan durasi selama 30 menit, frekuensi 2-3 kali, setiap gerakan masing-

masing 5 menit didapatkan hasil, terdapat Peningkatan His dalam proses persalinan.  Pijat 

oksitosin merupakan salah satu cara yang efektif Peningkatan His dalam proses persalinan, 

bermanfaat untuk meningkatkan pengetahuan (wawasan). Teknik ini mudah dilakukan, 

mampu memberikan kenyamanan pada ibu dalam proses persalinan jika diimplementasikan 

secara mandiri dan lebih sering.  

Kata kunci : Asuhan Kebidanan, Ibu Bersalin,pijat oksitosin, Peningkatan HIS.  

Keterangan :  

1) Calon Ahli Madya Kebidanan  

2) Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 


