HUBUNGAN VULVA HYGIENE DENGAN KEJADIAN INFEKSI
LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS DI WILAYAH
POSKESDES KELURAHAN BANGUN JAYA
KECAMATAN BTS ULU KABUPATEN
MUSI RAWAS

SKIRPSI

UNIVED

‘ BENGKULU ‘

OLEH:

FETTY NOVASANDAY
NPM : 21270122P

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN (FIKES)
UNIVERSITAS DEHASEN BENGKULU
TAHUN 2023



HUBUNGAN VULVA HYGIENE DENGAN KEJADIAN INFEKSI
LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS DI WILAYAH
POSKESDES KELURAHAN BANGUN JAYA
KECAMATAN BTS ULU KABUPATEN
MUSI RAWAS

SKIRPSI

UNIVED

‘ BENGKULU ‘

OLEH:

FETTY NOVASANDAY
NPM : 21270122P

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana

Kebidanan pada Program Studi Kebidanan Program Sarjana

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN (FIKES)
UNIVERSITAS DEHASEN BENGKULU
TAHUN 2023



ABSTRAK
HUBUNGAN VULVA HYGIENE DENGAN KEJADIAN INFEKSI
LUKA PERINEUM PADA IBU NIFAS DI WILAYAH
POSKESDES KELURAHAN BANGUN JAYA
KECAMATAN BTS ULU KABUPATEN
MUSI RAWAS

Oleh :
Fetty Novasandayl)
Yatri Hilinti 2)
Syami Yulianti 2)

Upaya menghindari infeksi perineum yaitu dengan dilakukannya perawatan vulva yang
disebut vulva hygiene. Munculnya infeksi perineum dapat merambat pada saluran kandung
kemih ataupun pada jalan lahir, infeksi tidak hanya menghambat proses penyembuhan luka
tetapi dapat juga menyebabkan kerusakan sel penunjang, sehingga akan menambah ukuran
dari luka itu sendiri baik panjang maupun kedalaman dari luka. Tujuan Penelitian ini yaitu
diketahuinya hubungan vulva hygiene dengan kejadian infeksi luka perineum pada ibu nifas di
Wilayah Poskesdes Kelurahan Bangun Jaya Kecamatan BTS Ulu Kabupaten Musi Rawas.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik dengan rancangan cross sectional study.
Pengukuran variabel dilakukan pada suatu saat artinya subjek diobservasi dan dilakukan
pengukuran pada saat yang sama. Jumlah sampel pada penelitian ini yaitu 35 orang.
Instrument yang digunakan dalam penelitian ini yaitu lembar observasi infeksi perineum dan
kuesioner vulva hygiene. Hasil Penelitian menujukkan bahwa lebih dari sebagian responden
27 ibu nifas (77.1%) yang melakukan vulva hygiene yang tidak infeksi. Hasil dari perhitungan
uji chi square diperoleh nilai fisher exact test sebesar 0.000 < o (0,05) sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara vulva hygiene dengan kejadian
luka perineum pada ibu nifas di Poskesdes Bangun Jaya. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu
ada hubungan vulva hygiene dengan kejadian luka perineum pada ibu nifas di Poskesdes
Bangun Jaya. Peneliti menyarankan kepada pihak Poskesdes Bangun Jaya agar dapat
meningkatkan pemberian KIE (komunikasi, informasi dan edukasi) tentang vulva hygiene
untuk mempercepat penyembuhan luka perineum.
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ABSTRACT

A CORRELATION BETWEEN VULVA HYGIENE AND THE INCIDENCE OF
PERINEAL WOUND INFECTION IN POSTPARTUM MOTHERS IN
POSKESDES AREA OF BANGUN JAYA VILLAGE
OF BTS ULU SUBDISTRICT OF
MUSI RAWAS REGENCY

by :
Fetty Novasandayz)
Yatri Hilinti 2)
Syami Yulianti 2

Efforts to avoid perineal infection are carried out by taking care of the vulva called vulva
hygiene. The appearance of perineal infection can spread to the bladder channel or the birth
canal, infection not only inhibits the wound healing process but can also cause damage to
supporting cells, so that it will increase the size of the wound itself both in length and depth of
the wound. The purpose of this study was to determine the relationship between vulvar
hygiene and the incidence of perineal wound infection in postpartum women in the Poskesdes
Region of Bangun Jaya Village, BTS Ulu District, Musi Rawas Regency. This study used
analytic research with a cross sectional study design. Measurement of variables is carried out
at one time, meaning that the subject is observed and measured at the same time. The number
of samples in this study were 35 people. The instruments used in this study were perineal
infection observation sheet and vulva hygiene questionnaire. The results showed that more
than half of the respondents 27 postpartum women (77.1%) who performed vulvar hygiene
were not infected. The results of the chi square test calculation obtained a fisher exact test
value of 0.000 < o (0.05) so it can be concluded that there is a significant relationship
between vulvar hygiene and the incidence of perineal wounds in postpartum women in
Bangun Jaya Poskesdes. The conclusion of this study is that there is a relationship between
vulvar hygiene and the incidence of perineal wounds in postpartum women at Poskesdes
Bangun Jaya. The researcher suggested that the Poskesdes Bangun Jaya should increase the
provision of IEC (communication, information and education) about vulvar hygiene to
accelerate the healing of perineal wounds.
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