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ABSTRAK 

 

Eva Herawati. 2018. Asuhan Kebidanan yang dilakukan pada Ny. I umur 22  tahun P1A0H1 

bersalin normal dengan inisiasi menyusui dini 1 jam pertama.  Program Studi Kebidanan (D III) 

RPL Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Dehasen Bengkulu. Pembimbing (I) : Berlian Kando 

Pembimbing (II) :  SyamiYulianti  

Survey Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI) 2012 hanya 10% bayi  yang memperoleh 

ASI pada hari pertama, di Negara berkembang sekitar 10 juta bayi mengalami kematian dan sekitar 

60% dari kematian tersebut seharusnya dapat diterapkan salah satunya adalah menyusu, karena 

ASI sudah terbukti dapat meningkatkan status kesehatan bayi sehingga 1,3 juta bayi dapat 

diselamatkan.   

Untuk menurunkan angka kesakitan dan kematian anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menerapkan dan mengaplikasikan manajemen asuhan kebidanan pada ibu bersalin normal dengan 

Inisiasi Menyusu Dini 1 jam pertama di  Poskesdes Lubuk Sahung Argamakmur periode April s/d 

Juli 2018 dengan metode managemen Varney. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

dengan pendekatan studi kasus yaitu suatu metode untuk mempelajari keadaan dan perkembangan 

seorang klien secara mendalam dengan tujuan membantu klien untuk mencapai penyesuaian diri 

yang lebih baik. Subyek studi kasus ini dilakukan pada seorang ibu bersalin normal dengan Inisiasi 

Menyusu Dini 1 jam  pertama.Pelaksanaan asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny “I“ usia 22 

tahun   

P1A0H1 bersalin normal dengan Inisiasi Menyusu Dini 1 jam pertama,  didapatkan hasil : Ny “I” 

sudah merasa senang karena bayinya sudah lahir dan bayisudahmendapatkanputingsusuibu, 

tetapimasihmerasanyerisetelahpersalinan.  Pelaksanaanasuhankebidananpadaibubersalin normal 

dengan Inisiasi Menyusu Dini tidak didapatkan kesenjangan pada saat pelaksanaan asuhan 

kebidanan. Sebagai bahan informasi dan masukkan bagi tenaga kesehatan, bidan khususnya dalam 

meningkatkan mutu dan kualitas pelayanan sehingga dapat memberikan pelayanan dengan Inisiasi 

Menyusu Dini.  

Kata kunci : Asuhan Kebidanan, Ibu Bersalin, Inisiasi Menyusu Dini  (Mei 

2008sampaidenganJuli 2016) 

 

 

 



ABSTRACT 

Eva Herawati. 2018. Midwifery care carried out on Mrs. I was 22 years old  P1A0H1 had normal 

delivery with initiation of breastfeeding at the first 1 hour.  Midwifery Study Program (D III) RPL 

Faculty of Health Sciences, Dehasen  University Bengkulu. Counselor (I): BerlianKando Advisor 

(II): SyamiYulianti  

The 2012 Indonesian Demographic Health Survey (IDHS) is only 10% of babies  who get breast 

milk on the first day, in developing countries around 10 million  babies die and around 60% of 

these deaths should be applied one of them is  breastfeeding, because ASI has been proven to 

increase status baby health so that  1.3 million babies can be saved. To reduce child morbidity and 

mortality. The  purpose of this study was to apply and apply midwifery care management to normal 

maternity mothers with the first 1 hour Early Breastfeeding Initiation in  Lubuk Sahung 

Argamakmur Poskesdes for the period of April to July 2018 with  Varney management methods. 

This research is a descriptive study with a case  study approach which is a method to study the 

condition and development of a  client in depth with the aim of helping clients to achieve a better 

adjustment. The  subject of this case study was carried out on a normal maternity mother with 

the  first 1 hour Early Breastfeeding Initiation. The implementation of midwifery care  carried out 

by Mrs. "I" at the age of 22 years P1A0H1 had normal delivery with  the first 1 hour Early 

Breastfeeding Initiation. after childbirth. The  implementation of midwifery care for women with 

normal delivery with Early  Breastfeeding Initiation did not find a gap during the implementation 

of  midwifery care. As material for information and input for health workers,  midwives especially 

in improving the quality and quality of services so that they  can provide services with Early 

Breastfeeding Initiation.  

Keywords : Midwifery Care, Maternity, Early Breastfeeding Initiation  (May 2008 to July 

2016) 
 


