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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENDAMPINGAN SUAMI DENGAN TINGKAT KECEMASAN IBU 

PRIMIGRAVIDA DALAM MENGHADAPI PROSES PERSALINAN DI RSUD 

KABUPATEN LEBONG TAHUN 2023 

Oleh : 

Ega Marlinda1)  

Yesi Putri2) 

Bd. Syami Yulianti2) 

 

Persalinan atau melahirkan bayi adalah suatu proses normal pada wanita usia subur. 

Persalinan merupakan peristiwa penting yang sangat ditunggu oleh setiap pasangan suami-

istri. Maka segala dukungan moral dan material dicurahkan oleh suami, keluarga bahkan 

seluruh anggota masyarakat, demi kesejahteraan ibu dan janinnya. Namun mendekati proses 

persalinan berbagai perasaan akan campur-aduk dalam hati para ibu hamil. Selain tidak sabar 

ingin melihat buah hatinya lahir ke dunia, rasa takut dan cemas menghadapi proses persalinan 

berkecamuk dalam pikiran. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan pendampingan 

suami dengan tingkat kecemasan ibu primigravida dalam menghadapi proses persalinan di 

RSUD Kabupaten Lebong Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik 

dengan rancangan cross sectional study. Pengukuran variabel dilakukan pada suatu saat 

artinya subjek diobservasi dan dilakukan pengukuran pada saat yang sama. Pengambilan 

sampel dengan metode total sampling. Jumlah sampel pada penelitian ini sejumlah 30 orang. 

Hasil uji Chi-square memperlihatkan bahwa variabel pendampingan suami dengan tingkat 

kecemasan ibu primigravida dalam menghadapi proses persalinan dengan Hasil chi-square p-

value 0,003 (α<0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan pendampingan suami 

dengan tingkat kecemasan ibu primigravida dalam menghadapi proses persalinan di RSUD 

Kabupaten Lebong Tahun 2023. Disarankan pihak rumah sakit dan suami untuk memberikan 

pendampingan yang tinggi untuk ibu yang sedang menghadapi proses persalinan.  

Kata kunci : Pendampingan suami, Kecemasan persalinan  

Keterangan :  

1: Calon Sarjana Kebidanan  

2: Pembimbing 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


