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ABSTRAK
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PEMBERIAN ASI IBU PASCA
BERSALIN DIRUANG NIFAS
RSU. UMMI BENGKULU
Oleh:
Anggriyani Dwi Putril)
Febra Ayudiah 2)
Yesi Putri2)

Air Susu Ibu (ASI) merupakan nutrisi alamiah bagi bayi dengan kandungan gizi paling sesuai
untuk pertumbuhan optimal yang diberikan sampai bayi usis 6 bulan. Pemberian ASI
memberikan manfaat bagi bayi maupun ibu. Bayi yang diberikan ASI eksklusif akan terhindar
dari risiko kematian akibat diare sebesar 3,9 kali dan infeksi saluran pernapasan akut (ISPA)
sebesar 2,4 kali (Arifeen dkk, 2014). Menurut Dinas Kesehatan Kota Bengkulu tahun 2022
Jumlah bayi yang diberi ASI ekslusif dari 20 puskesmas yang berada di kota Bengkulu
berjumlah 1558 dengan persentase 70%. Diketehui hubungan dukungan keluarga dan tingkat
pendidikan terhadap pemberian ASI Ibu Pasca Bersalin Diruang Nifas RSU. Ummi Bengkulu.
Metode yang digunakan adalah metode survey analitik dengan rancangan atau desain cross
sectional, sampel dalam penelitian ini dibulatkan menjadi 78 Teknik pengambilan sampel
dalam penelitian ini adalah accidental samplin. Hasil univariat hampir Ummi Bengkulu
berusia 20-35 tahun yaitu 42 responden (53.8%), memiliki dukungan keluarga sebanyak 51
orang (65.4%), responden memberikan ASI sebanyak 61 orang (78.2%). Hasil Bivariat
hubungan pendidikan dengan pemberian ASI di Pemberian ASI p=0,001 (p<0,05), dan nilai
p=0,000 (p<0,05), artinya ada hubungan dukungan keluarga dengan pemberian ASI di
Pemberian ASI Ibu Pasca Bersalin Diruang Nifas RSU. Ummi Bengkulu Hendaknya
penelitian ini gambaran yang jelas mengenai peran dukungan keluarga dan pendidikan dengan
pemberian ASI pada bayi baru lahir
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ABSTRACT
A CORRELATION BETWEEN FAMILY'S SUPPORT WITH BREASTFEEDING BY
POSTPARTUM MOTHERS IN THE POSTPARTUM ROOM OF RSU UMMI
BENGKULU
By
Anggriyani Dwi Putril)
Febra Ayudiah 2)
Yesi Putri2)

Mother's milk is natural nutrition for babies with the most suitable nutritional content for
optimal growth which is given until the baby is 6 months old. Breastfeeding provides benefits
for both baby and mother. Babies who are given exclusive breast milk will avoid the risk of
death from diarrhea by 3.9 times and Acute Respiratory Infections (ARI) by 2.4 times (Arifeen
et al, 2014). According to the Bengkulu City Health Service, in 2022 the number of babies
who were exclusively breastfed from 20 health centers in the city of Bengkulu was 1558 with a
percentage of 70%. It is known that there is a relationship between family support and level of
education on breastfeeding for postpartum mothers in the postnatal ward at RSU. Ummi
Bengkulu. The method used was an analytical survey method with a cross sectional design,
the sample in this study was rounded to 78. The sampling technique in this study was
accidental sampling. The univariate results showed that almost Bengkulu Ummi aged 20-35
years were 42 respondents (53.8%), 51 people (65.4%) had family support, 61 respondents
(78.2%) provided breast milk. Bivariate results of the relationship between education and
breastfeeding in Breastfeeding are p=0.001 (p<0.05), and the value is p=0.000 (p<0.05),
meaning that there is a relationship between family support and breastfeeding in Postpartum
Mothers' Breastfeeding in the Postpartum Room RSU. Ummi Bengkulu. This research should
provide a clear picture of the role of family support and education in providing breast milk to
newborns
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