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ABSTRAK 

HUBUNGAN MOTIVASI DENGAN EFIKASI DIRI PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI POLI PENYAKIT DALAMRSUD 

DKT KOTA BENGKULU TAHUN 2019 

 

Oleh : 

ANGGUN MUSTIKA¹) 

Elsi Rahmadani²) 

Syami Yulianti²) 

Prevalensi diabetes yang cukup signifikan, yaitudari 6,9 % di tahun 2013 menjadi 8,5% di 

tahun 2018 (Riskesdas, 2018), 16 juta orang yang kemudian berisiko terkena penyakit lain, 

serangan jantung, stroke, kebutaan dan gagal ginjal bahkan dapat menyebabkan kelumpuhan 

dan kematian. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan motivasi dengan 

efikasi diri pada pasien diabetes mellitus Tipe 2 Di Poli Penyakit Dalam RS DKT Kota 

Bengkulu Tahun 2019. 

Metode yang digunakan adalah desain penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel dalam penelitian berjumlah 44 responden di Poli Penyakit Dalam RS DKT 

Bengkulu dengan menggunakan teknik Accidental Sampling. Penelitian ini menggunakan 

ujistatistik Chi-Square dengan nilai ɑ=<0,05.  

Hasil analisis uji univariat bahwa hamper sebagian responden memilki motivasi tinggi 

(56%) dan sebagian besar responden memiliki efikasi diri tinggi (58,3%) di Poli penyakit 

Dalam RS DKT  Bengkulu. Hasil analisis bivariate bahwa ada hubungan motivasi dengan 

efikasi diri pada pasien diabetes mellitus tipe 2 di Poli Penyakit Dalam RS DKT Kota 

Bengkulu Tahun 2019 (p value = 0,000). 

Kepadapihak Di RS DKT diharapkan meningkatkan promosi kesehatan kepada pasien 

melalui pendidikan diabetes yang terstruktur tentang efikasi diri, meningkatkan motivasi di 

Poli Penyakit Dalam RS DKT Bengkulu. 
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ABSTRACT 

A CORRELATION BETWEEN MOTIVATION WITH SELF-EFICATION OF  

DIABETES MELITUS TYPE 2 PATIENTS IN INTERNAL DISEASE POLY  IN THE 

REGIONAL GENERAL HOSPITAL OF  

DKT  BENGKULU CITY IN 2019 

By:  

Anggun Mustika¹) 

Elsi Rahmadani²) 

Syami Yulianti²) 
 

The prevalence of diabetes is quite significant, from 6.9% in 2013 to 8.5% in 2018 

(Riskesdas, 2018), 16 million people who subsequently related to other illnesses, heart 

attacks, strokes, blindness and renal failure could cause paralysis and death. This study 

aims to find out the relationship of motivation with the efficacy of diabetes mellitus patients 

similar to in Regional General Hospital of DKT Bengkulu City in 2019. The method used is 

an analytical research design with a cross sectional approach. In this study there were 44 

respondents in Type 2 in Internal Diseases Polyclinic by using the Accidental Sampling 

Technique. This research used Chi-Square statistical test with a value of ɑ = <0.05. The 

results of the univariate analysis were almost as high as the respondents having the highest 

motivation (56%) and the majority of respondents having high spiritual efficacy (58.3%) in 

the internal disease poly in DKT Bengkulu Hospital. The results of the bivariate analysis 

that the relationship of motivation with self-efficacy in patients with diabetes type 2 in the 

Internal Disease Poly in 2019 (p value = 0,000). To the DKT Hospital is expected to 

increase the health chromosome to the patient through a structured diabetes education 

about self-efficacy, increase motivation in Internal Diseases Poly in DKT Bengkulu Hospital 
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