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ABSTRAK  
 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP SELF CARE 

MANAGEMENT PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2  

DI POLI PENYAKIT DALAM RSUD HASANUDIN DAMRAH  

KABUPATEN BENGKULU SELATAN  

TAHUN 2019 

 

Oleh : 

BENIE AZANI¹) 

Elsi Rahmadani,²) 

Kartika Mulya Ningrum²) 
 

Prevalensi Diabetes yang cukup signifikan  di Indonesia , yaitu dari 6,9 % di tahun 2013 

menjadi 8,5% di tahun 2018 (Riskesdas, 2018). Tujuan Penelitian ini adalah  untuk 

mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Self Care Management Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di Poli Penyakit Dalam RSUD Hasanudin Damrah Kabupaten 

Bengkulu Selatan Tahun 2019. 

Metode yang digunakan adalah desain penelitian analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel dalam penelitian berjumlah 87 responden Di Poli Penyakit Dalam RSUD 

Hasanudin Damrah Kabupaten Bengkulu Selatan dengan menggunakan teknik Accidental 

Sampling. Penelitian ini menggunakan uji statistik chi-Square dengan nilai ɑ=<0,05.  

Hasil analisis uji univariat bahwa sebagian besar dari responden (59,8%) memiliki 

dukungan keluarga yang baik, sebagian besar dari responden (52,9%) memiliki self care 

manajemen yang kurang baik. Hasil analisis bivariat  ada Hubungan Dukungan Keluarga 

Terhadap Self Care Management Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Poli Penyakit 

Dalam RSUD Hasanudin Damrah Kabupaten Bengkulu Selatan Tahun 2019 (p value = 

0,000) 

Kepada pihak Di RSUD Hasanudin Damrah Bengkulu Selatan diharapkan dapat dapat 

meningkatkan keikutsertaan keluarga dalam memberikan dukungan terutama dukungan 

informasi dan dukungan emosional kepada anggota keluarganya yang menderita DM tipe 2.  
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ABSTRACT 

 

A CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT TO SELF CARE MANAGEMENT 

OF DIABETES MELITUS TYPE 2 PATIENTS 

IN THE INTERNAL MEDICINE WARD OF HASANUDIN DAMRAH REGIONAL 

GENERAL HOSPITAL OF SOUTH BENGKULU REGENCY 

IN 2019 

 

By: 

BENIE AZANI¹) 

Elsi Rahmadani, ²) 

Kartika Mulya Ningrum²) 
 

Diabetes prevalence is quite significant in Indonesia, from 6.9% in 2013 to 8.5% in 2018 

(Riskesdas, 2018). The purpose of this study is to determine the correlation between Family 

Support to Self Care Management in Type 2 Diabetes Mellitus Patients in the Internal 

Medicine Ward of The Regional General Hospital of Hasanudin Damrah Hospital in South 

Bengkulu Regency in 2019. The method used is analytical research design with cross 

sectional approach. The sample in this study amounted to 87 respondents in The Regional 

General Hospital of Hasanudin Damrah Hospital in South Bengkulu Regency using the 

Accidental Sampling technique. This study used a chi-square statistical test with a value of ɑ 

= <0.05. The results of the univariate test analysis showed that most of the respondents 

(59.8%) had good family support, the majority of respondents (52.9%) had poor 

management self-care. The results of the bivariate analysis are the correlation between 

family support to self care management in type 2 diabetes mellitus patients in the Internal 

Medicine Ward of Hasanudin Regional General Hospital in South Bengkulu Regency in 

2019 (p value = 0,000). To the hospital, it is hoped that it can increase family participation 

in providing support, especially information support and emotional support to family 

members who suffer from type 2 diabetes. 
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