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ABSTRAK

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan Pasien di Ruang Hemodialisa RSUD
Argamakmur Tahun 2019
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Faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan pasien antara lain faktor
instrinsik seperti usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan dan pengalaman pasien menjalani
pengobatan dan faktor ekstrinsik sepertu lamanya terapi, jenis pembiayaan dan dukungan
keluarga. Tahun 2017 jumlah pasien hemodialisa sebanyak 42 pasien. Tahun 2018 jumlah
pasien hemodialisa sebanyak 50 pasien yang masih menjalani terapi di instalasi
Hemodialisa. Tujuan penelitian yaitu diketahuinya faktor-faktor yang mempengaruhi
kecemasan pasien di ruang hemodialisa RSUD Argamakmur.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain cross sectional.
Populasi adalah seluruh pasien hemodialisa di ruang Heodialisa RSUD Argamakmur tahun
2019. Sampel diambil menggunakan teknik total sampling sebanyak 50 orang.

Hasil penelitian univariat didapat hasil Sebagian besar 56,0% usia pasien di ruang
Hemodialisa RSUD Argamakmur adalah dewasa pertengahan. Sebagian besar 62,0% jenis
kelamin pasien di Ruang hemodialisa RSUD Argamakmur adalah laki laki. Sebagian besar
58,0% tingkat pendidikan pasien di Ruang hemodialisa RSUD Argamakmur adalah
pendidikan tinggi. Sebagian besar 70% pasien di Ruang hemodialisa RSUD Argamakmur
menjalani hemodialisis > 6 bulan. Hampir sebagian pasien di Ruang hemodialisa RSUD
Argamakmur dengan kecemasan ringan. Ada hubungan usia dengan tingkat kecemasan
dengan nilai p (0,020), ada hubungan jenis kelamin dengan tingkat kecemasan dengan nilai
p (0,002), ada hubungan tingkat pendidikan dengan tingkat kecemasan dengan nilai p
(0,001), Ada hubungan lama menjalani hemodialisis dengan tingkat kecemasan dengan nilai
p (0,000).

Perawat merupakan orang terdekat yang berada pada pasien saat pasien melukan proses
hemodialysis, untuk itu diharapkan pada setiap perawat di ruang hemodialisa agar selalu
memberikan dukungan berupa obrolan ringan, candaan dan motivasi selama pasien
menjalani proses hemodialysis tersebut
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ABSTRACT

FACTORS AFFECTING ANXIETY IN PATIENTS IN THE HEMODIALYSIS ROOM
OF ARGAMAKMUR HOSPITAL IN 2019
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Factors related to patient anxiety levels include intrinsic factors such as age, sex, level of
education and experience of patients undergoing treatment and extrinsic factors such as
duration of therapy, type of financing and family support. In 2017 there were 42 patients
with hemodialysis patients. In 2018 the number of hemodialysis patients is 50 patients who
are still undergoing therapy in the Hemodialysis installation. The purpose of the study was
to find out the factors that influence the anxiety of patients in the hemodialysis room at
Argamakmur General Hospital.

This research is an quantitative study using a cross sectional design. The population was
all hemodialysis patients in the Heodialisa room at Argamakmur General Hospital in 2019.
Samples were taken using a total sampling technique of 50 people.

The results of the univariate study were obtained. Most of the 56.0% of patients in the
Hemodialysis Room at Argamakmur General Hospital were middle aged adults. Most of the
62.0% of the sex of patients in the hemodialysis room of the Argamakmur General Hospital
are male. Most of the 58.0% education level of patients in the Hemodialysis Room at
Argamakmur General Hospital is higher education. Most of the 70% of patients in the
hemodialysis room at the Argamakmur General Hospital undergo hemodialysis > 6 months.
Almost some patients in the hemodialysis room at the Argamakmur General Hospital with
mild anxiety. There is a relationship between age and anxiety level with p value (0.020),
there is a sex relationship with anxiety level with p value (0.002), there is a correlation
between education level and anxiety level with p value (0.001). p value (0,000).

The nurse is the closest person to the patient when the patient is undergoing the process of
hemodialysis, so that it is expected that each nurse in the hemodialysis room will always
provide support in the form of small talk, jokes and motivation as long as the patient
undergoes the hemodialysis process
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