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Ruptur Perineum. Ruptur Perineum di definisikan sebagai adanya robekan pada jalan lahir pada
saat melahirkan janin. Di Asia masalah rubekan perineum cukup banyak dalam masyarakat, 50%
dari kejadian ruptur perineum di dunia terjadi di Asia. Prevalensi ibu nersalin yang mengalami
robekan Perineum di Indonesia pada golongan umur 25-30 tahun yaitu 24%, dan pada umur32-
39 tahun sebesar 62%. Dampak dari ruptur perineum diantaranya infeksi pada luka jahitan
dan merambat pada saluran kandung kemih ataupun pada jalan lahir. Selain itu juga dapat terjadi
perdarahan karena terbukanya pembulu darah yang tidak menutup secara sempurna. Penanganan
yang lambat dapat menyebabkan kematian pada ibu post partum. Tujuan dari mengangkat kasus
ini adalah Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan yang hendak dicapai adalah penulis
mampu memberikan “Asuhan Kebidanan pada ibu nifas hari ke 2 dengan rupture perineum di
Puskesmas Perawatan Betungan Kota Bengkulu tahun 2018”dengan

menggunakan pendekatan manajemen menurut Varney.

Desain penelitian ini menggunakan metode studi kasus. Metode sampling yang digunakan adalah
Purposive sampling. Sampel yang diambil sebanyak satu responden yaitu ibu nifas hari ke-2
dengan ruptur perineumDi Puskesmas Perawatan betungan Kota Bengkulu priode ( 16 Juli s/d 23
Juli 2018).Hasil Studikasuspada Ny. P dengan perawatan luka perineum setelah dilakukan
perawatan selama 7 hari didapatkan hasil perdarahan pervaginam

locheasanguinolenta, kontraksi uterus keras, TFU % pusat syimpisis, luka jahitan perineum
bersih, sudah kering dan tidak ada tanda- tanda infeksi.
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