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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TERHADAP  

PERILAKU PEMBERIAN ZINC PADA BALITA DIARE  DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS LUBUK TAPI  KABUPATEN BENGKULU 

SELATAN 

TAHUN 2019 

Oleh : 

Herzal Konidi 1) 

Murwati 2) 

Kartika Murya Ningrum 3) 

Berdasarkan data World Health Statistics menunjukkan bahwa lebih dari 70%  kematian 

anak disebabkan oleh penyakit infeksi seperti diare. Angka kejadian diare  yang tinggi di 

Indonesia disebabkan oleh banyak faktor diantaranya adalah  pengolahan air yang buruk dan 

perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) yang rendah.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu  

terhadap perilaku pemberian Zinc pada balita Diare.  

Metode penelitian ini adalah analitik dengan pendekatan cross sectional, yakni suatu 

penelitian untuk mempelajari dinamika korelasi atau hubungan, data  dikumpulkan dengan 

menyebar kuesioner pada 53 ibu yang memiliki balita diare di  Wilayah kerja Puskesmas 

Lubuk Tapi Kabupaten Bengkulu Selatan.  

Hasil analisis uji univariat bahwa lebih sebagian responden (54,7%)  pengetahuan baik pada 

ibu yang memiliki balita dalam pemberian zinc, lebih  sebagian responden (54,7%) memiliki 

sikap yang favorabel dan lebih sebagian  responden (54,7%) memberikan zink pada balita 

diare dan analisis uji bivariat ada  hubungan pengetahuan ibu terhadap perilaku pemberian 

zinc pada balita diare dengan  p=0,005 dan ada hubungan sikap ibu terhadap perilaku 

pemberian zinc pada balita  Diare dengan p=0,044  

Peneliti menyarankan kepada pihak Puskesmas Lubuk Tapi untuk meningkatkan 

komunikasi, informasi, dan edukasi tentang pentingnya pemberian  zink secara benar pada 

balita yang terkena diare.  

Kata kunci : Pengetahuan, sikap, pemberian zinc  
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ABSTRACT 

A CORRELATION BETWEEN MATERNAL KNOWLEDGE AND ATTITUDES 

TOWARD THE BEHAVIOR OF GIVING ZINC TO THE DIARRHEA  TODDLERS IN 

THE WORKING AREA OF LUBUK TAPI PUBLIC HEALTH  CENTER OF SOUTH 

BENGKULU REGENCY 

IN 2019 

By: 

Herzal Konidi 1) 

Murwati 2) 

Kartika Murya Ningrum 3) 

Based on the World Health Statistics data, more than 70% of children deaths caused  by 

infectious diseases such as diarrhea. The high incidence of diarrhea in Indonesia  is caused 

by many factors including poor water treatment and clean and healthy  living behavior 

(PHBS). The purpose of this study is to determine the correlation  between knowledge and 

attitudes of mothers with the behavior of Zinc to the diarrhea  toddlers. This research 

method was analytic with cross sectional approach to study  the dynamics of correlation or 

relationship, data were collected by distributing  questionnaires to 53 mothers who have 

diarrhea toddlers in the working area of   

Lubuk Tapi Health Center in South Bengkulu Regency. The results of the univariate  test 

analysis show that more respondents (54.7%) had good knowledge of mothers  who have 

toddlers in giving Zinc, more respondents (54.7%) had a favorable attitude  and more 

respondents (54.7%) gave Zinc to toddlers and bivariate test analysis show  there is a 

correlation between maternal knowledge with the behavior of giving Zinc  in diarrhea 

toddlers with p = 0.005 and there is a correlation between maternal  attitudes towards the 

behavior of giving Zinc with p = 0.044. The researcher suggests to the Health Center to 

improve communication, information and education about the  importance of giving Zinc 

properly to toddlers affected by diarrhea.  
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