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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN MOTIVASI PENDERITA 

PASCA STROKE TERHADAP KEPATUHAN MELAKUKAN 

TINDAKAN FISIO THERAPY DI POLI KLINIK SARAF RSUD ARGA 

MAKMUR 

TAHUN 2019 

Oleh 
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Mariza Afrianti2) 
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Data WHO tahun 2018 menunjukkan lebih dari 5,47 juta orang meninggal akibat stroke. 

Stroke merupakan penyebab kecatatan di seluruh dunia. Data Riskesdas  tahun 2018 

menunjukkan bahwa pevalensi Stroke di Indonesia sebesar 10,9 per 1.000 penduduk. Kasus 

stroke di RSUD Arga Makmur tahun 2018 sebanyak 308 kasus. Keluarga penderita stroke 

tidak mempunyai waktu untuk menemani pasien untuk mengikuti tindakan fisio terapi, 

keluarga tidak pernah memberikan dorongan dan semangat tetapi hanya sekedar menemani 

saja itupun jika ada waktu untuk  menemani. Tujuan penelitian ini adalah diketahui hubungan 

dukungan keluarga dan motivasi penderita pasca stroke terhadap kepatuhan dalam melakukan 

tindakan fisio therapy di poli klninik saraf RSUD Arga Makmur 2019.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan rancangan cross 

sectional. Jumlah sampel pada penelitian adalah 64 responden. Analisis yang  digunakan 

adalah analisis univariat dan bivariat dengan uji chi-square.  

Hasil penelitian adalah sebagian besar responden memiliki dukungan keluarga buruk sebesar 

57,8%. Sebagian besar responden memiliki motivasi tinggi sebesar 54,7%. Sebagian dari 

responden memiliki patuh menjalani fisio terapi sebesar 62,5%. Ada hubungan yang 

signifikan antara dukungan keluarga (p=0,011) dan motivasi (p 0,008) terhadap kepatuhan 

fisio terapi di RSUD Arga Makmur tahun 2019.  

Diharapkan dilakukan penelitian lanjutan dengan faktor lain yang dapat mempengaruhi 

kepatuhan fisio terapi pasien stroke seperti faktor petugas kesehatan, faktor obat, faktor terapi 

dan faktor sosial ekonomi.  
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ABSTRACT 

A CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT AND MOTIVATION OF POST-

STROKE PATIENTS TOWARD ADHERENCE TO PHYSIOTHERAPY ACTIONS AT 

THE NERVE POLYCLINIC OF ARGA MAKMUR  REGIONAL GENERAL HOSPITAL 

IN 2019 

By 

Yuli Esti Eka Fitri1) 

Mariza Afrianti2) 

Milono2) 

The data from WHO show that more than 5.47 million people have died from strokes in 2018. 

Stroke is a cause of disability throughout the world. The Baseline Health Research 

(Riskesdas) data shows that the prevalence of stroke in Indonesia is 10.9 per 1,000 population 

in 2018. Cases of stroke in Arga Makmur Regional   

General Hospital were 308 cases. Stroke sufferers do not have time to accompany patients to 

follow physio therapy, the family never gives encouragement and enthusiasm but only just 

accompany it even if there is time to accompany. The purpose of this study is to find out the 

correlation between the family support and the motivation of post-stroke patients toward the 

adherence with physiotherapy actions in  the nerve polyclinic of Arga Makmur Regional 

General Hospital 2019.  

This research is a quantitative study using a cross sectional design. The number of samples in 

the study were 64 respondents. The analysis used was univariate and bivariate analysis with 

chi-square test.  

The results of the study were that most respondents had poor family support at  57.8%. Most 

respondents have a high motivation of 54.7%. Most of the respondents had complied with 

physiotherapy by 62.5%. There is a significant correlation between family support (p = 

0.011) and motivation (p-0.008) toward the adherence of physiotherapy in Arga Makmur 

Regional General Hospital in 2019.  

It is expected that further research will be carried out with other factors that  can influence 

the adherence of stroke patients physiotherapy in such as health care workers, drug factors, 

therapeutic factors and socioeconomic factors.  
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