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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN PEMBATASAN
CAIRAN PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI TERAPI
HEMODIALISADI RSUD ARGA MAKMUR TAHUN 2019

Oleh :
Lischa Enjelina
Waulandari, SKM., M. Kes
Milono, S.So0s,.SKM. MM,. M. Kes

Badan Kesehatan Dunia (World Health Organization) secara global mengatakan lebih dari
340 juta orang mengalami gagal ginjal kronik. Sekitas 1,5 juta orang harus menjalani hidup
dengan bergantung dengan cuci darah (WHO, 2012). Prevelensi kejadian Gagal Ginjal kronik
di Amerika Serikat pada tahun 2014 lebih dari 634.000 kasus Gagal Ginjal kronik. Selain itu
sekitar 6 juta hingga 20 juta individu di Amerika diperkirakan mengalami penyakit ginjal
kronik tahap awal (World Kidney Disease, 2014). Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui adanya hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan pembatasan cairan pada
pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi Hemodialisa di Rumah Sakit Umum daerah
Arga Makmur.

Metode yang digunakan adalah metode analisis kuantitatif dengan rancangan cross sectional.
Data dikumpulkan dengan menyebarkan kuisioner dan lembar observasi pada 34 responden
di Ruang Hemodialisa Rumah Sakit Umum Daerah Arga Makmur.

Hasil analisis uji univariat menunjukkan bahwa responden memiliki dukungan keluarga yang
baik yaitu sebanyak 23 orang (67,6%) dan responden dengan Kepatuhan Pembatasan Cairan
Patuh yaitu sebanyak 24 orang (70,6%). Hasil analisi bivariat menunjukkan ada hubungan
dukungan keluarga dengan kepatuhan pembatasan cairan pada pasien gagal ginjal kronik
yang menjalani terapi Hemodialisa di Rumah Sakit Umum Daerah Argamakmur dengan uji
chi-square yang diambil dari fisher’s exact test = 0,000.

Peneliti menyarankan kepada pihak Rumah Sakit Umum Daerah Arga Makmur untuk dapat
memberikan pelayanan dan memberikan penyuluhan mengenai pentingnya dukungan
keluarga dengan kepatuhan pembatasan cairan pada pasien gagal ginjal kronik
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH LIMITATION OF LIQUID
LIMITATION IN CHRONIC KIDNEY PATIENTS WHO RUN HEMODIALIZED
THERAPY IN ARGA MAKMUR REGIONAL GENERAL HOSPITAL
PROSPEROUS YEAR 2019

By:
Lischa Enjelina
Waulandari, SKM., M. Kes
Milono, S.Sos, .SKM. MM ,. M. Kes

The World Health Organization (WHO) globally says more than 340 million people have
chronic kidney failure. About 1.5 million people have to live their lives dependent on dialysis
(WHO, 2012). The prevalence of chronic kidney failure in the United States in 2014 was
more than 634,000 cases of chronic kidney failure. In addition, around 6 million to 20 million
individuals in America are estimated to have early stage chronic kidney disease (World
Kidney Disease, 2014). The purpose of this study was to determine the relationship between
family support and adherence to fluid restriction in chronic kidney failure patients
undergoing Hemodialysis therapy at the Arga Makmur General Hospital.

The method used is a quantitative analysis method with cross sectional design. Data was
collected by distributing questionnaires and observation sheets to 34 respondents in the
Hemodialysis Room of the Arga Makmur Regional General Hospital.

The results of the univariate test analysis showed that the respondents had good family
support as many as 23 people (67.6%) and respondents with Compliance with Obedient
Limitation Compliance as many as 24 people (70.6%). The results of bivariate analysis
showed that there was a relationship between family support and adherence to fluid
restriction in chronic renal failure patients undergoing Hemodialysis therapy at the
Argamakmur Regional General Hospital with a chi-square test taken from the fisher's exact
test = 0,000.

Researchers suggest to the Arga Makmur Regional General Hospital to be able to provide
services and provide counseling about the importance of family support by adhering to fluid
restrictions in patients with chronic kidney failure undergoing hemodialysis therapy.

Keywords :

Information :

Family Support, Fluid Compliance Compliance, Chronic Kidney Failure, Hemodialysis.
1: Prospective Undergraduate Nursing

2: Mentor



