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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG ASMA DAN KECEMASAN TERHADAP
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Dilfera Hermiati 2
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Penderita asma berjumlah sebanyak 300 juta individu. Prevalensi asma secara global berkisar
antara 1-16% populasi (Global Initiative for Asthma, 2017). Tujuan Penelitian ini adalah
mengetahui Hubungan Pengetahuan Tentang Asma Dan Kecemasan Terhadap Tingkat
Kontrol Asma Poli Penyakit Dalam Di RSUD DR. M. Yunus Bengkulu Tahun 2019..
Metode yang digunakan adalah desain penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional.
Sampel dalam penelitian berjumlah 84 responden di RSUD DR. M. Yunus Bengkulu Tahun
2019 dengan menggunakan teknik Accidental Sampling. Penelitian ini menggunakan uji
statistik chi-Square dengan nilai a=<0,05.

Hasil analisis uji univariat bahwa sebagian besar dari responden (54,8%) memiliki
pengetahuan tinggi, dan sebagian besar dari responden (65,5%) mengalami kecemasan
ringan. Hasil analisis bivariat ada Hubungan Pengetahuan Tentang Asma Terhadap Tingkat
Kontrol Asma Poli Penyakit Dalam Di RSUD DR. M. Yunus Bengkulu Tahun 2019 (p value
= 0,000) dan Hubungan Kecemasan Terhadap Tingkat Kontrol Asma Poli Penyakit Dalam Di
RSUD DR. M. Yunus Bengkulu Tahun 2019 (p value = 0,000).

Kepada pihak instansi RSUD DR. M. Yunus Bengkulu diharapkan perlu peningkatan
pengawasan dalam meningkatkan pengetahuan pasien asma serta evaluasi tingkat control
asma.
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ABSTRACT

A CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE ABOUT ASTHMA AND ANXIETY
WITH ASTHMA CONTROL LEVELS IN THE REGIONAL GENERAL HOSPITAL OF
DR. M YUNUS BENGKULU
IN 2019

By:

VEVI LOVESIA
Dilfera Hermiati?)
Elsi Rahmadani?)

Asthma sufferers number as many as 300 million individuals. The prevalence of asthma
globally ranges between 1-16% of the population (Global Initiative for Asthma, 2017). The
purpose of this study is to determine the correlation between knowledge about asthma and
anxiety to the level of control of asthma at the internal diseases poly of DR. M. Yunus
Regional General Hospital Bengkulu in 2019. The method used is analytical research design
with cross sectional approach. The sample in this study amounted to 84 respondents using the
Accidental Sampling technique. This study used a chi-square statistical test with a value of a
= <0.05. The results of the univariate test analysis showed that most of the respondents
(54.8%) had high knowledge, and the majority of respondents (65.5%) experienced mild
anxiety. The results of the bivariate analysis there is a correlation between knowledge about
asthma and the level of control of asthma in the internal diseases poly of DR. M. Yunus
hospital Bengkulu in 2019 (p value = 0,000) and the correlation between anxiety to the level
of control of asthma in the internal diseases poly of DR. M. Yunus hospital Bengkulu in 2019
(p value = 0,000). To the hospital is expected to need increased supervision in increasing
asthma patients’ knowledge and the evaluation of asthma control levels.
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