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Data mengenai dismenore sebagai permasalahan remaja belum banyak
didapatkan di negara Indonesia. Rasa malu ke dokter dan kecenderungan untuk
meremehkan gangguan menstruasi seperti dismenore adalah penyebab angka
kejadian dismenore tidak dapat dipastikan secara mutlak. Tujuan penelitian ini yaitu
diketahuinya pengaruh peer education terhadap sikap menghadapi kejadian
dismenore pada remaja putri di SMAN 3 Musi Rawas
Penelitian ini menggunakan desain penelitian eksperimen semu (Quasy
Experiment). Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh peer education
terhadap sikap menghadapi kejadian dismenore pada remaja putri di SMAN 3 Musi
Rawas. Besar sampel yang dibutuhkan sebanyak 34 remaja putri untuk setiap
kelompok eksperimen dan kontrol secara acak
Hasil Penelitian Adanya ada perubahan sikap remaja putri menghadapi
kejadian dismenore setelah diberikan metode peer education pada kelompok
eksperimen.
Peneliti menyarankan kepada pihak SMA 3 Musi Rawas Dapat meningkatkan
pemberian KIE (komunikasi, informasi dan edukasi) padaremaja tentang dismenore
.
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