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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
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Epina Felizita*

Diabetes melitus (DM) menjadi ancaman serius bagi kesehatan manusia pada abad ke-21.
Jumlah penderita DM mencapai 422 juta orang di dunia pada tahun 2014. Sebagian besar dari
penderita tersebut berada di negara berkembang. Indonesia sebagai salah satu negara
berkembang memiliki jumlah penderita yang cukup tinggi (WHO, 2016). Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan engan kepatuhan berobat pada
pasien diabetes melitus.

Metode yang digunakan adalah desain penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional,
data dikumpulkan dengan menyebarkan kuesioner pada 78 responden yang patuh berobat 42
responden di RSU Curup .

Hasil analisa uji univariat bahwa hampir sebagian responden 42 orang (53,8%) patuh,
sebagian besar dari responden berjenis kelamin perempuan 47 responden ( 60,3% ). sebagian
besar dari responden berumur > 35 tahun 40 responden (51,3%) patuh, setengahnya dari
responden tingkat pendidikan dasar sebanyak 39 responden ( 50%) patuh, sebagian besar dari
responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 54 responden ( 69,2%) patuh. Hasil analisa
bivarit ada hubungan anatara ada hubungan antara jenis kelamin dengan Kepatuhan dimana
nilai p (0,03) ada hubungan antara umur dengan Kepatuhan dimana niali p ( 0,012), ada
hubungan antara Pendidikan dengan Kepatuhan dimana nilai p ( 0,013), ada hubungan
antara Pengetahuan dengan Kepatuhan dimana nilai p (0,000)

Penelitian menyarankan kepada pihak Rumah sakit Umum Daerah Curup untuk dapat
memberikan pelayanan dan memberikan penyuluhan kepatuhan berobat.

Kata Kunci : Jenis kelamin, Usia, Pendidikan, Pengetahuan, Kepatuhan Berobat.
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ABSTRACT
FACTORS RELATED TO TREATING COMPLIANCE IN
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Diabetes mellitus (DM) is a serious threat to human health in the 21st century. The number of
people with DM reached 422 million people in the world in 2014. Most of these sufferers are
in developing countries. Indonesia as one of the developing countries has a fairly high
number of sufferers (WHO, 2016). The purpose of this study was to determine the factors
associated with treatment compliance in patients with diabetes mellitus.

The method used was analytic research design with cas cross sectional, data were collected
by distributing questionnaires to 78 obedient respondents who treated 42 respondents in
Curup General Hospital.

The results of the univariate analysis showed that almost half of the respondents 42 people
(53.8%) were obedient, most of the respondents were female 47 respondents (60.3%). most
of the respondents aged> 35 years 40 respondents (51.3%) obedient, half of respondents in
secondary education level as many as 39 respondents (50%) obedient, most of the
respondents had good knowledge as much as 54 respondents (69.2% ) obedient. The results
of the bivariate analysis have a relationship between the relationship between sex and
Compliance where the value of p (0.003) has a relationship between age and compliance
where p (0.012), there is a relationship between Education and Compliance where p (0.013),
there is a relationship between Knowledge with Compliance where the value of p (0,000)
Research suggested to the Curup Regional General Hospital to be able to provide services
and provide counseling adherence to treatment.
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