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ABSTRAK 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III Ny”S” 

UMUR 31 TAHUN G4P2A1 DENGAN 

PREEKLAMSI RINGAN DI RSUD 

DR. M. YUNUS BENGKULU 

TAHUN 2019 

OLEH 

Bydi Ai Afisca1) 

Ronalen Situmorang2) 

Taufianie Rossita2) 

Preeklamsia/eklamsia merupakan komplikasi kehamilan dan persalinan yang ditandai dengan 

peningkatan tekanan darah, proteinuria dan oedema, yang kadang- kadang disertai komplikasi 

sampai koma.Gejala preeklampsia ringan seperti hipertensi, oedema, dan proteinuria sering tidak 

diperhatikan, sehingga tanpa disadari dalam waktu singkat dapat timbul preeklampsia berat, 

bahkan eklampsia (Prawirohardjo S, 2014). Dari data yang diperoleh dari Rekam Medis RSUD 

M.Yunus, angka kejadian preeklamsia pada tahun 2015 sebanyak 77 orang. Angka kejadian ini 

meningkat pada tahun 2016 sebanyak 41 orang, pada tahun 2017 sebanyak 47 orang.  

Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh pengetahuan dan pemahaman secara langsung pada 

klien dengan preeklamsi ringan melalui pendekatan proses asuhan kebidanan secara 

komprehensif.  

Dalam penyusunan laporan kasus ini mennggunakan deskritif yaitu dengan mengungkapkan 

fakta – fakta sesuai dengan data – data yang didapat.  

Dari pengkajian yang dilakukan ditemukan diagnosa yaitu ibu merasa pusing, bengkak pada 

tangan dan tungkai, dan ibu kurang nyaman atas kondisi ibu saat ini. preeklamsia ringan yang 

dialami ibu saat hamil merupakan salah satu penyebab ketidaknyamanan ibu selama proses 

kehamilan yang dikarenakan oleh berbagai faktor. Untuk ibu hamil diharapkan lebih 

memperhatikan kesehatan dan asupan nutrisi untuk kenyamanan ibu selama masa kehamilan.  

Kata Kunci : Preeklamsia Ringan, Ibu hamil  

Keterangan : 1. Calon Ahli Madya Kebidanan  

2. Pembimbing  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

A MIDWIFERY CARE FOR Mrs. "S" PREGNANT WOMAN AGED 31 YEARS ON 

TRIMESTER III G4P2A1 WITH MILD PREECLAMPSIA AT DR. M. YUNUS REGIONAL 

GENERAL HOSPITAL OF BENGKULU CITY IN 2019 

By 

Bydi Ai Afisca1) 

Ronalen Situmorang2) 

Taufianie Rossita2) 

Preeclampsia / eclampsia is a complication of pregnancy and childbirth which is characterized 

by an increase in blood pressure, proteinuria and edema, which sometimes is accompanied by 

complications until coma. Symptoms of mild preeclampsia such as hypertension, edema, and 

proteinuria are often not noticed, so that unnoticed in a short time can lead to preeclampsia, 

even eclampsia (Prawirohardjo S, 2014). The purpose of this case report is to acquire 

knowledge and understanding directly from clients with mild anemia through a comprehensive 

approach to midwifery care. In preparing this case report using descriptive that is by revealing 

facts in accordance with the data obtained. From the assessment, it is found that the diagnosis is 

the mother felt dizzy, swollen in hands and legs, and the mother was less comfortable with her 

current condition. Mild preeclampsia experienced by the mother during pregnancy is one of the 

causes of pregnant women feel discomfort during the pregnancy process due to various factors. 

Pregnant women are expected to pay more attention to health and nutritional intake for the 

comfort of the mother during pregnancy.  
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