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ABSTRAK 

ASUHAN KEBIDANAN PADA AKSEPTOR KB SUNTIK 3 

BULAN  DENGAN PENAMBAHAN BERAT BADAN DI BPM “L” 

KOTA  BENGKULU TAHUN 2019 

Oleh : 

Dhea Sefriyuni1) 

Indra Iswari2) 

Marlin Sutrisna2) 

Berdasarkan Data Dinas Kesehatan Kota Bengkulu menunjukkan jumlah  pencapaian KB baru 

semua metode jangka panjang pada tahun 2017 sebanyak  3.874 (16,6%) dengan jenis 

kontrasepsi terbanyak yaitu implant 2.664 (11,4%)  dan IUD 1.111 orang (4,8%) dan KB baru 

dengan metode bukan jangka panjang  sebanyak 17.363 (74%) dengan jumlah kontrasepsi 

terbanyak yaitu suntik  sebanyak 12.896 (13%) dan pil sebanyak 2.966 (13%). Pencapaian 

tertinggi yaitu  kontrasepsi   

Laporan kasus ini adalah untuk melakukan asuhan kebidanan pada akseptor KB suntik 3 Bulan 

dengan penambahan berat badan di BPM “L”Tahun 2019 sesuai  teori manajemen kebidanan 

yang diaplikasikan dalam asuhan kebidanan.  

Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriftif yaitu  dengan 

mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat. Hasil Asuhan Kebidanan pada 

Ny. A Umur 30 tahun akseptor KB Suntik 3  bulan dengan penambahan berat badan didapat 

hasil keadaan umum ibu baik,  kesadaran composmentis, TTV dalam batas normal dan ibu 

berhasil mengalami  penurunan berat badan.  

Kata Kunci : Akseptor, KB Suntik 3 Bulan, Penambahan Berat Badan Keterangan:  

1. Calon Ahli Madya Kebidanan  

2.Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

A MIDWIFERY CARE FOR 3-MONTH 

INJECTABLECONTRACEPTIVE ACCEPTOR WITH WEIGHT  GAIN AT 

BPM "L" BENGKULU CITY IN 2019 

By: 

Dhea Sefriyuni1) 

Indra Iswari2) 

Marlin Sutrisna2 
Based on Bengkulu City Health Office Data, the number of new family planning  achievements in 

all long-term methods in 2017 was 3,874 (16.6%) with the most types  of contraception, 2,664 

(11.4%) and 1,111 IUDs (4.8%) and New KB with non-long term methods was 17,363 (74%) 

with the highest number of contraceptives, namely  injection of 12,896 (13%) and pills of 2,966 

(13%). The highest achievement is  contraception. This case report is for conducting a midwifery 

care for 3-month  injectable family planning acceptor with weight gain at BPM "L" in 2019 

according  to midwifery management theory applied in midwifery care.In compiling this 

case  report, this study used a descriptive method that is by disclosing facts in accordance  with 

the data obtained. The results on the Midwifery Care for Mrs. A 30-year-old KB  acceptor of 3 

months with weight gain obtained a good mother's general condition,  compos mentis awareness, 

VSwas within normal limits and the mother experienced  weight loss.  

Keywords: Acceptor, 3-month injection, weight gain  
Information:  
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