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ABSTRAK 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU AKSEPTOR KB  SUNTIK 1 BULAN 

DENGAN SPOTTING 

DI BPM “E” TAHUN 2019 

OLEH 

Eliyawati1) 

Ida Samidah2) 

Danur Azissah RS2) 

Kontrasepsi yang menjadi pilihan kaum ibu yaitu KB suntik. Hal ini disebabkan  karena aman, 

efektif, sederhana dan murah. Alat kontrasepsi yang paling banyak  digunakan di masyarakat 

adalah KB suntik 1 bulan KB suntik juga mempunyai  beberapa efek samping, seperti 

amenorrhea (tidak terjadi perdarahan), spotting  (bercak darah) dan meningkatnya atau 

menurunnya berat badan serta sama seperti  halnya dengan kontrasepsi hormonal lainnya juga 

dijumpai keluhan mual, pusing dan  sakit kepala (Sarwono, 2014)  

Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh pengetahuan dan pemahaman secara  langsung pada 

klien dengan spotting melalui pendekatan proses asuhan kebidanan  secara komprehensif.   

Dalam penyusunan laporan kasus ini mennggunakan deskritif yaitu dengan  mengungkapkan 

fakta – fakta sesuai dengan data – data yang didapat.  Dari pengkajian yang dilakukan ditemukan 

diagnosa yaitu ibu merasa pusing dan  ibu merasa cemas karena keluar bercak darah dari 

.kemaluan ibu semenjak pakai  kontrasepsi suntik 1 bulan   

Kontrasepsi suntik 1 bulan dengan spotting yang dialami ibu merupakan salah  satu penyebab 

ketidaknyamanan ibu selama penggunaan kontrasepsi suntik 1 bulan  yang dikarenakan oleh 

berbagai faktor..   

Kata Kunci : Ambien Ringan, Ibu hamil   
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ABSTRACT 

MIDWIFERY CARE FOR 1-MONTH INJECTABLE  CONTRACEPTIVE 

ACCEPTOR WITH 

SPOTTING AT BPM “E” IN 2019 

By: 

Eliyawati1) 

Ida Samidah2) 

Danur Azissah RS2) 

The contraception that is the choice of mothers is injection contraception. This is  because it is 

safe, effective, simple and inexpensive. The most widely used  contraceptive device in the 

community is 1 month injection contraception. KB has  also had several side effects, such as 

amenorrhea (no bleeding), spotting (blood  spots) and increased or decreased body weight and 

just as with other hormonal  contraceptives also found complaints of nausea, dizziness and 

headaches (Sarwono,  2014). The purpose of this case report is to gain knowledge and 

understanding  directly to the client by spotting through a comprehensive approach to 

midwifery  care processes. This research is reported by using descriptive by reveal 

facts  according to obtained data. According to data observe, researcher diagnose that  mother 

feel confuse and feel anxiety because there is a blood spot comes out from  vagina since mother 

wear injection contraception for a month. Injection  contraception for a month with spotting 

suffered by mother is a problem which cause  uncomforted feeling from wearing contraception 

for a month because of certain  factors.  
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