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ABSTRAK 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS Ny “D” UMUR “22” TAHUN DENGAN 

PERAWATAN LUKA EPISIOTOMI MENGGUNAKAN TEKNIK DAUN SIRIH DI BPM 

R WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PASAR IKAN KOTA BENGKULU 

TAHUN 2019 

Oleh : 

Fitri Oktaviani ¹) 

Ida Samidah ²) 

Ronalen Situmorang ²) 

Menurut data WHO (World Health Organitation) 2012, sebanyak 99%  kematian ibu akibat 

masalah persalinan atau kelahiran terjadi di negara-negara  berkembang. Rasio kematian ibu di 

negara-negara berkembang merupakan yang  tertinggi dengan 450 kematian ibu per 100.000 

kelahiran bayi hidup jika di  bandingkan dengan rasio kematian ibu di sembilan negara maju dan 

51 negara  persemakmuran. Penyebab terjadinya Angka Kematian Ibu (AKI) terbesar 

di  Indonesia adalah pendarahan 28%, infeksi 11% dan eklampsia 24% (Maryam, 2015).  

Laporan tugas akhir dalam bentuk kasus ini adalah untuk menerapkan dan  mengaplikasikan 

manajemen asuhann kebidanan pada Ny “D” umur 22 tahun dengan  Perawatan luka episiotomi 

menggunakan teknik daun sirih.  

Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan pendekatan case study  Research dengan 

pengambilan sampel Purposive sampling. Purposive sampling adalah suatu teknik penetapan 

sampel dengan cara memilih sampel diantara populasi  sesuai dengan yang dikehendaki peneliti 

(tujuan/ masalah dalam penelitian).  

Selama melakukan pengkajian terhadap pasien, didapatkan hasil pengkajian  semua data yang 

ada diteoritis hampir sama dengan yang ada pada kasus dan  diharapkan akan dapat 

meningkatkan kemampuan dan memberikan Asuhan  Kebidanan yang komperensif kepada Ny 

“D” dengan Perawatan luka episiotomi  menggunakan teknik daun sirih khususnya pada ilmu 

kebidanan dengan memberikan  pelatihan khusus terkait ilmu kebidanan, sehingga dalam 

pelaksanaan praktik  dilapangan maupun bekerja nantinya akan lebih mahir lagi dalam 

penerapannya.  

Asuhan yang diberikan pada Ny “D” adalah menganjurkan ibu untuk menjaga  personal hygiene, 

melakukan perawatan luka perineum dengan teknik daun sirih,  memberi pendidikan kesehatan 

pada ibu nifas tentang gizi ibu nifas, istirahat tidur,  tanda bahaya masa nifas dan menganjurkan 

ibu untuk tetap memberikan asi ekslusif  pada bayinya. Anjurkan ibu untuk belajar bergerak.  
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ABSTRACT 

MIDWIFERY CARE FOR POSTPARTUM MOTHER MRS. D 22 YEARS OLD  WITH 

EPISIOTOMY WOUND TREATMENT USING BETEL LEAVES  TECHNIQUE AT BPM R 

IN THE WORKING AREA OF PASAR IKAN PUBLIC HEALTH CENTER OF 

BENGKULU CITY 

IN 2019 

By : 

Fitri Oktaviani ¹) 

Ida Samidah ²) 

Ronalen Situmorang ²) 

According to 2012 WHO (World Health Organitation) data, as many as 99%  of maternal 

deaths due to childbirth or birth problems occur in developing countries.  The maternal 

mortality ratio in developing countries is the highest with 450 maternal  deaths per 100,000 live 

births when compared with the maternal mortality ratio in  nine developed countries and 51 

commonwealth countries. The biggest causes of  maternal mortality (MMR) in Indonesia are 

bleeding 28%, infections 11% and  eclampsia 24% (Maryam, 2015).  

The final report in this case is to apply and apply midwifery management to  22-year-old 

Mrs. "D" with episiotomy wound care using the betel leaf technique. In  compiling this case 

report using a case study research approach with purposive  sampling. Purposive sampling is a 

sampling technique by selecting samples among  the population according to what the 

researcher wants (goals / problems in the  study).  

During the assessment of the patient, the results of the assessment of all the data  contained in 

dithoritis are almost the same as those in the case and are expected to  be able to improve the 

ability and provide comprehensive midwifery care to Mrs. "D"  by treating episiotomy wounds 

using betel leaf techniques, especially in obstetrics. by  providing special training related to 

midwifery, so that in the implementation of  practice in the field and work later it will be even 

more proficient in its application.  

Care given to Mrs. "D" is to encourage mothers to maintain personal hygiene,  perform 

care for perineal wounds with betel leaf technique, provide health education  to postpartum 

mothers about postnatal mother nutrition, sleep breaks, danger signs  of the puerperium and 

encourage mothers to continue to provide breast milk  exclusive to the baby. Encourage mothers 

to learn to move.  
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