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ABSTRAK
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Data yang diperoleh dari World Health Organization ( WHO ), angka kejadian hemoroid terjadi
di seluruh Negara, dengan presentasi 54% mengalami gangguan hemoroid. Di Indonesia
berdasarkan data dari Kementrian Kesehatan yang diperoleh dari rumah sakit di 33 provinsi
terdapat 355 rata-rata kasus hemoroid, baik hemoroid ekternal maupun internal ( Kemenkes
2016).

Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh pengetahuan dan pemahaman secara langsung pda
klien dengan ambien ringan melalui pendekatan proses asuhan kebidanan secara komprehensif.
Dalam penyusunan laporan kasus ini mennggunakan deskritif yaitu dengan mengungkapkan
fakta — fakta sesuai dengan data — data yang didapat. Dari pengkajian yang dilakukan ditemukan
diagnosa yaitu ibu merasa nyeri pada anus ibu saat ibu BAB, ibu merasakan susah buang air
besar, dan ibu kurang nyaman atas kondisi ibu saat ini.

Ambien ringan yang dialami ibu saat hamil merupakan salah satu penyebab ketidaknyamanan
ibu selama proses kehamilan yang dikarenakan oleh berbagai faktor. Untuk ibu hamil
diharapkan lebih memperhatikan kesehatan dan asupan makanan untuk kenyamanan ibu selama
masa kehamilan.
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