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ABSTRAK 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL DENGAN OBESITAS DI BPM EVA 

SUSANTI, SST, M.Kes DI KABUPATEN BENGKULU TENGAH TAHUN 2019 

Oleh : 

Leni marlena¹ 

Jumita² 

Berlian Kando Sianipar² 

Data Obesitas untuk Indonesia berada di peringkat ke 4 dengan jumlah AKI berjumlah 290 per 

100.000 KH di bandingkan dengan negara Singapura yang berada di posisi terendah untuk AKI 

sebanyak 6 per 100.000 KH ( Depkes RI, 2016). Penyebab utama kematian maternal masih 

disebabkan oleh trias klasik yaitu 33% perdarahan, 29% eklampsi dan infeksi 12%. dan lain-lain 

26 % (Riskesdes, 2016).Laporan akhir ini bertujuan untuk mengaplikasikan manajemen 

kebidanan pada ibu hamil dengan obesitas.  

Dalam studi kasus ini peneliti menggunakan pendekatan kualitatif dengan strategi penelitian case 

study research.Teknik sampling penelitian menggunakan non probability sampling dengan 

pendekatan purposive sampling. Dimana dalam hasil penelitian nanti akan di dokumentasikan 

dalam bentuk VARNEY.  

Berdasarkan masalah yang peneliti temukan gangguan rasa nyaman pada ibu sehubungan berat 

badannya, napas yang terasa sesak dan ibu merasa cemas, Ibu kurang mendapat informasi tentang 

obesitas dalam kehamilan, Ibu kurang aktifitas dengan BB bertambah.  

Selama melakukan pengkajian terhadap pasien. Didapatkan hasil pengkajian semua data yang ada 

diteoritis hampir sama dengan yang ada pada kasus dan diharapkan bagi tenaga kesehatan agar 

memberikan masukan dalam penyusunan kebijakan program pelayanan kebidanan serta sebagai 

acuan dalam upaya meningkatkan mutu pelayanan asuhan kebidanan khususnya pada ibu hamil 

dengan Obesitas,  
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ABSTRACT 

A Midwifery care for pregnant women with obesity 

IN BPM EVA SUSANTI, SST, M.Kes IN DISTRICT 

CENTRAL BENGKULU IN 2019 

By : 

Leni marlina¹ 

Jumita² 

Berlian Kando Sianipar² 

Obesity data for Indonesia is ranked 4th with a total MMR of 290 per 100,000 KH compared to 

Singapore which is in the lowest position for MMR of 6 per 100,000 KH (MOH, 2016). The main 

causes of maternal death are still caused by classical triads, namely 33% bleeding, 29% 

eclampsia and 12% infection. and others 26% (Riskesdes, 2016). This final report aims to apply 

obstetric management to obese pregnant women.  

In this case study the researcher used a qualitative approach with a case study research strategy. 

The research sampling technique used non- probability sampling with a purposive sampling 

approach. Where the results of the research will be documented in the form of VARNEY.  

Based on the problem that researchers found discomfort in mothers due to body weight, shortness 

of breath and mothers feeling anxious, mothers are less well informed about obesity in pregnancy, 

mothers less activity with BB increases.  

During the assessment of patients. Obtained the results of the study of all the dithoritis data are 

almost the same as those in the case and it is expected for health workers to provide input in the 

formulation of midwifery service program policies and as a reference in efforts to improve the 

quality of midwifery care services, especially for pregnant women with obesity,  
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