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ABSTRAK 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III  DENGAN 

ANEMIA RINGAN DI PUSKESMAS 

NUSA INDAH KOTA BENGKULU 

TAHUN 2019 

OLEH 

Rati Cahyati1) 

Ida Samidah2) 

Ekasari Yussiarti Panji 2) 

Anemia dalam kehamilan adalah merupakan penurunan kemampuan darah  untuk membawa 

oksigen. Akibat dari penurunan jumlah sel darah merah atau  berkurangnya konsentrasi 

hemoglobin dalam sirkulasi darah, yaitu konsentrasi  hemoglobin (Hb) <11gr/dl pada trimester I 

dan trimester III kehamilan dan <10,5  gr/dl pada trimester II (Husin, 2014)  

Laporan kasus ini adalah untuk memperoleh pengetahuan dan pemahaman  secara langsung pda 

klien dengan anemia ringan melalui pendekatan proses asuhan  kebidanan secara komprehensif  

Dalam penyusunan laporan kasus ini mennggunakan deskritif yaitu dengan  mengungkapkan 

fakta – fakta sesuai dengan data – data yang didapat. Dari pengkajian yang dilakukan ditemukan 

diagnosa yaitu ibu merasa pusing,  mata berkunang – kunang konjungtiva pucat, dan ibu kurang 

nyaman atas kondisi ibu  saat ini.  

Anemia ringan yang dialami ibu saat hamil merupakan salah satu penyebab  ketidaknyamanan 

ibu selama proses kehamilan yang dikarenakan oleh berbagai  faktor. Untuk ibu hamil 

diharapkan lebih memperhatikan kesehatan dan asupan  nutrisi untuk kenyamanan ibu selama 

masa kehamilan.   

Kata Kunci : Anemia Ringan, Ibu hamil   
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ABSTRACT 

A MIDWIFERY CARE FOR PREGNANT WOMEN OF TRIMESTER III 

WITH ANEMIA AT NUSA INDAH PUBLIC 

HEALTH CENTER OF BENGKULU CITY IN 2019 

By 

Rati Cahyati 

Ida Samidah 

Ekasari Yussiarti Panji 

Anemia in pregnancy is a decrease in the ability of the blood to carry oxygen. As  result of 

decrease in the number of red blood cells or reduced concentration of  hemoglobin in the blood 

circulation, namely the concentration of hemoglobin (Hb)  <11gr / dl in trimester I and trimester 

III of pregnancy and <10.5 gr / dl in trimester II (Husin, 2014). This case report is to acquire 

direct knowledge and understanding  of clients with mild anemia through a comprehensive 

approach to midwifery care. In  preparing this case report used descriptive that is by revealing 

facts in accordance  with the data obtained.From the assessment, it is found that the mother felt 

dizzy,  dizzy eyes, pale conjunctiva, and the mother was less comfortable with her 

current  condition.Mild anemia experienced by the mother during pregnancy is one of 

the  causes of maternal discomfort during the pregnancy process due to various 

factors.  Pregnant women are expected to pay more attention to health and nutritional intake  for 

the comfort of the mother during pregnancy.  
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