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ABSTRAK
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Di Indonesia, angka kematian bayi termasuk masih tinggi jika dibandingkan dengan Negara
ASEAN yang lain. Angka kematian bayi di Indonesia 4,6 kali lebih tinggi daripada Malaysia,
1,3 kali lebih tinggi dari philipina dan 1,8 kali lebih tinggi daripada Thailand (Wahyu Dwi
Astuti, dkk, 2007).

Dari penelitian ini adalah mampu melaksanakan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dengan
hipotermia di RSUD Dr. M.Yunus Bengkulu dengan langkah 7 varney.

Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu suatu metode yang
dilakukan dengan tujuan utama untuk membuat gambaran atau deskripsi tentang suatu keadaan
secara obyektif dan memusatkan perhatian pada obyek tertentu.

Dari hasil pengkajian yang dilakukan terhadap bayi baru lahir dengan hipotermi tidak ditemukan
komplikasi lain dan asuhan yang diberikan dengan mempertahankan suhu tubuh bayi dengan
cara membedong bayi agar suhu bayi tetap hangat, metode kangguru,perawatan tali pusat, dan
memberikan ASI sesering mungkin. Suhu bayi pun meningkat dan reflek menyusui baik. dan
antara teori dengan praktek di lapangan tidak terdapat kesenjangan.

Hipotermi pada Bayi baru lahir bila tidak ditangani dapat mengakibatkan komplikasi maka
diharapkan para bidan dapat mendeteksi dini komplikasi melalui pemeriksaan BBL yang
komprehensif dan berkesinambungan.
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ABSTRACT
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In Indonesia, the infant mortality rate is still high when compared to other ASEAN countries.
The infant mortality rate in Indonesia is 4.6 times higher than Malaysia, 1.3 times higher than
the Philippines and 1.8 times higher than Thailand (Wahyu Dwi Astuti, et al, 2007).

From this research is able to carry out obstetric care in newborns with hypothermia in Dr. M.
Yunus Bengkulu with step 7 varney.

In compiling this case report using a descriptive method which is a method that is carried out
with the primary purpose of making a picture or description of a situation objectively and
focusing on a particular object.

From the results of studies conducted on newborns with hypothermia found no other
complications and care is given by maintaining the baby's body temperature by swaddling the
baby to keep the baby's temperature warm, the kangaroo method, umbilical cord care, and
giving ASI as often as possible. The baby's temperature increases and the breastfeeding reflex is
good. and there is no gap between theory and practice in the field.

Hypothermia in newborns if left untreated can lead to complications, so it is hoped that
midwives can detect complications early through a comprehensive and continuous check of
newborns.
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