
ASUHAN KEBIDANAN PADA BALITA’K” UMUR 5 TAHUN ISPA  DENGAN 

MENGGUNAAN MINUMAN HERBAL JAHE MUDA UNTUK KENYAMANAN TIDUR 

DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS LINGKAR BARAT 

KOTA BENGKULU 

TAHUN 2019 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

OLEH 

NAMA : SARTIKA PUTRI WULANDARI 

NPM : 1624260059 DB 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (DIII) 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN (FIKES) 

UNIVERSITAS DEHASEN BENGKULU 

TAHUN 2019 
 

 

 

 



ABSTRAK 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BALITA’K” UMUR 5 TAHUN ISPA  DENGAN 

MENGGUNAAN MINUMAN HERBAL JAHE MUDA UNTUK KENYAMANAN TIDUR 

DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS LINGKAR BARAT 

KOTA BENGKULU 

TAHUN 2019 

OLEH 

Sartika Putri Wulandari 

Syami Yulianti, SST., M.Keb 

Indra Iswari SST., MM 

Infeksi saluran pernafasan akut adalah Infeksi saluran pernapasan yang  berlangsung sampai 14 

hari yang dapat ditularkan melalui air ludah, darah, bersin  maupun udara pernapasan yang 

mengandung kuman yang terhirup oleh orang sehat  (Depkes RI, 2012).  

Data Kemenkes Indonesia, kasus ISPA pada tahun 2016 hingga tahun 2017  mengalami 

peningkatan. Pada tahun 2016 terdapat 7,2 juta kasus ISPA dan tahun  2017 kasus menjadi 18,79 

juta kasus ISPA  

Dalam penyusunan laporan kasus ini mennggunakan deskritif yaitu dengan  mengungkapkan 

fakta – fakta sesuai dengan data – data yang didapat. Dari pengkajian yang dilakukan ditemukan 

diagnosa yaitu balita merasa cemas  kerana anaknya demam, batuk, pilek dan sulit untuk tidur 

dan ibu kurang nyaman atas  kondisi anak ibu saat ini.  

Penyakit ISPA pada balita dipengaruhi oleh beberapa faktor, diantaranya adalah  faktor 

lingkungan seperti pencemaran udara dalam rumah, ventilasi rumah dan  kepadatan hunian  

Untuk ibu balita yang terkena ispa diharapkan lebih memperhatikan kesehatan  dan kebersihan 

lingkungan sekitar untuk kenyamanan balita.   
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ABSTRACT 

MIDWIFERY CARE IN TODDLERS "AGE 5 YEAR ISPA USING HERBAL  DRINKING 

DRINKSFOR SLEEPING COMFORT IN THE AREA WEST CIRCLE HEALTH CENTER 

BENGKULU CITY 

IN 2019 

BY 

Sartika Putri Wulandari 

Syami Yulianti, SST., M.Keb 

Indra Iswari SST., MM 

Acute respiratory infections are respiratory infections that last for up to 14  days that can be 

transmitted through saliva, blood, sneezing or respiratory air  containing germs that are inhaled 

by healthy people (Depkes RI, 2012).  Data from the Ministry of Health of Indonesia, ISPA cases 

from 2016 to 2017  have increased. In 2016 there were 7.2 million ISPA cases and in 2017 there 

were  18.79 million ISPA cases  

 In preparing this case report using descriptive that is by disclosing facts in  accordance with the 

data obtained.  

 From the assessment, it was found that the diagnosis was toddlers feeling anxious  because their 

children had fever, cough, runny nose and had difficulty sleeping and  the mother was not 

comfortable with the condition of the child's mother at this time  ISPA in infants is influenced by 

several factors, including environmental factors  such as air pollution in the home, ventilation 

and residential density.  For mothers who are affected by ISPA, it is expected to pay more 

attention to the  health and cleanliness of the surrounding environment for toddler comfort 
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