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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
PERILAKU SEKSUAL PADA REMAJA DI SMA N 13
KABUPATEN REJANG LEBONG

Oleh
Muhamat Y ogi Ardinal V
Epina Felizita Bando 2
Darmawansyah 2

Remaja ditandai dengan pertumbuhan fisik dan mental yang tidak seimbang yang
diikuti oleh perilaku mencoba sesuatu yang sering menjerumuskan ke dalam seks
sebelum menikah, kehamilan remaja, aborsi yang tidak aman, infeksi HIV / AIDS dan
obat-obatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat faktor-faktor yang
berhubungan dengan perilaku seksual remaja di SMAN 13 Kabupaten Rejang Lebong.

Jenis penelitian ini adalah analitik dengan desain cross sectional. Jumlah sampel
dalam penelitian ini adalah 56 orang yang diambil dengan cara proporsional random
sampling. Analisis data dilakukan dengan uji chi-square dengan tingkat kemaknaan
95%.

Hasil analisis menunjukkan responden yang berperilaku seksual sebanyak
(44,6%), responden memiliki pengetahuan kurang (37,5%), responden memiliki sikap
kurang (26,8%), responden yang tidak memiliki dukungan keluarga (39,3%) dan
responden yang memiliki teman sebaya kurang permisif (37,5%). Variabel yang
berhubungan dengan perilaku seksual, yaitu pengetahuan (p=0,030),sikap (p=0,022),
dukungan keluarga (p=0,043).dan peran teman sebaya (p=0,001).

Menunjukan bahwa ada hubungan antara pengetahuan, sikap, dukungan keluarga
dan peran teman sebaya. dari penelitian ini disarankan untuk meningkatkan
pengetahuan siswa dan melakukan seminar untuk orang tua dan memberikan konsultasi
mengenai pubertas dini, perilaku seksual berisiko dan pengetahuan tentang kesehatan
reproduksi serta kepada siswa harus pandai mencari teman sebaya agar tidak
terjerumus untuk melakukan perilaku seksual.

Kata kunci  : Pengetahuan, sikap, dukungan keluarga, peran teman sebaya
Keterangan

1 : Calon sarjana Kesehatan
2 : Pembimbing
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