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ABSTRAK 

PENGARUH SENAM LANSIA TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS LUAS  

KABUPATEN KAUR TAHUN 2020 
 

Oleh : 
Katma Juita 

1) 

 Darmawansyah 
2)

 

Fikitri Marya Sari 
2)

  

 

Hipertensi terjadi apabila tekanan darahnya lebih tinggi dari 140 mmHg sistolik 

atau 90 mmHg diastolik. Data WHO 2018 menunjukkan prevalensi penderita 

hipertensi lebih mencapai 37 %. Di Indonesia pada tahun 2018 prevalensi hipertensi 

34,1% dan terus meningkat dari tahun ke tahun.  Data di Profil Dinas Kesehatan 

Provinsi Bengkulu, pada tahun 2019 penderita hipertensi sebanyak 11.332 jiwa dan di 

Puskesmas Luas Kabupaten Kaur, kasus pada tahun 2019 terdapat 207 kasus hipertensi. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh senam lansia terhadap penurunan 

tekanan darah pada lansia hipertensi di Puskesmas Luas Kabupaten Kaur. 

Metode yang digunakan adalah desain penelitian design eksperimen lapangan, 

data dikumpulkan dengan menyebarkan kuesioner pada semua peserta senam lansia di 

Puskesmas Luas pada bulan April 2020 yaitu 37 orang dengan menggunakan teknik 

total sampling. 

Hasil analisis univariat diperoleh nilai rata-rata tekanan darah sistolik sebelum 

dilakukan senam lansia sebesar 160,30 mmHg dengan standar deviasi sebesar 7,527 

mmHg dan nilai rata-rata tekanan darah diastolik sebelum dilakukan senam lansia 

sebesar 103,03 mmHg dengan standar deviasi sebesar 4,525 mmHg dan nilai rata-rata 

tekanan darah sistolik sesudah dilakukan senam lansia sebesar 151,14 mmHg dengan 

standar deviasi sebesar 4,797 mmHg dan nilai rata-rata tekanan darah diastolik sesudah 

dilakukan senam lansia sebesar 98,11 mmHg dengan standar deviasi sebesar 3,152 

mmHg. Hasil analisis bivariat ada pengaruh senam lansia terhadap penurunan tekanan 

darah pada lansia penderita hipertensi di Puskesmas Luas Kabupaten Kaur. 

Peneliti menyarankan kepada pihak Puskesmas Luas Kabupaten Kaur dapat 

menerapkan program senam lansia terutama pada lansia penderita hipertensi.  

Kata kunci : Tekanan Darah, Senam Lansia 

Keterangan : 

1. Calon Sarjanan Kesehatan Masyarakat 

2. Pembimbing 
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