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Perilaku penceghan komplikasi hipertensi merupakan suatu respon seseorang 

terhadap stimulus atau objek yang berkaitan dengan sehat dan sakit pada tahun 2025, 

ada 1,5 miyar orang yang terkena hipertensi dengan komplikasi dan diperkirakan 

setiap tahun 10,44 juta orang meningal akibat komplikasi hipertensi. Data di 

Indonesia Renal Registri (IRR) Tahun 2015 menunjukan bahwa komplikasi 

hipertensi 35 % adalah gagal ginjal. Jumlah kasus komplikasi hipertensi di Puskemas 

Sidorejo berjumlah adalah 66 kasus. Tujuan penelitaian diketahuinya hubungan 

pendidikan dan pengetahuan pasien terhadap perilaku pencegahan komplikasi 

hipertensi di Puskesmas Sidorejo Kota Pagar Alam Tahun 2020 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. 

Teknik pengambilan sampelnya accidental sampling, dimana populasi yang 

memenuhi kriteria dijadikan sampel  yaitu sebanyak 40 responden dengan 

mengunakan metode analisa data yang digunakan adalah analisis univariat dan 

analisis bivariat dengan uji chi-square mengunakan program SPSS 16 

Hasil analisis univariat diketahui bahwa dari 40  responden, hampir sebagian 

responden (42,2%) berusia antara 56-60 tahun, lebih dari sebagian responden (55%) 

berjenis kelamin laki-laki dan hampir sebagian responden (37,5%) berpendidikan 

menengah, hampir sebagian responden (37,5%) mempunyai pengetahuan yang cukup 

dan lebih dari sebagian responden (55%) mempunyai perilaku kurang baik. Hasil 

analisa bivariat menunjukan bahwa ada hubungan signifikan antara pendidikan dan 

pengetahuan pasien dengan hasil pendidikan didapatkan nilai 𝑥2dengan 𝑝 𝑣𝑎𝑙𝑒𝑢 = 

0,016 < 0,05 dan pengetahuan didapatkan 𝑥2dengan 𝑝 𝑣𝑎𝑙𝑒𝑢 = 0,009<0,05 terhadap 

perilaku pencegahan komplikasi hipertensi di Puskesmas Sidorejo Kota Pagar Alam 

Tahun 2020. 

Saran :Disarankan kepada Puskesmas Sidorejo Kota Pagar Alam untuk dapat lebih 

meningkatkan promosi kesehatan dan pelayanan kesehatan secara optimal demi 

pengendalian kejadian komplikasi hipertensi. 
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