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ABSTRAK
FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN
STROKE DI RSUD BESEMAH KOTA PAGAR ALAM

Oleh :
NiraliaSora?
Wulandari?

TitaSeptiHandayani ?

Masalah kesehatan yang perlu mendapat perhatian khusus salah satunya stroke.
Berdasarkan data WHO, stroke menjadi penyebab kematian kedua di dunia setelah
penyakit jantung iskemik. Setiap tahun terdapat sekitar 795.000 orang mengalami
serangan stroke, 610.000. Pada tahun 2008, angka kematian akibat stroke di Amerika
Serikat mencapai 134.148 jiwa. Prevalensi stroke di Indonesia mencapai angka 12,1
per 1000 penduduk, sedangkan prevalensi stroke di Sumatera Selatan 7,8%.Data dari
Ruang Rawat Inap RSUD Besemah Kota Pagar Alam menunjukkan ada peningkatan
kasus stroke, pada tahun 2017sebanyak 112kasus, tahun 2018sebanyak 127kasus dan
tahun 2019 sebanyak 149 kasus.Tujuan penelitian ini diketahuinya faktor-faktor yang
mempengaruhi kejadian stroke di RSUD Besemah Kota Pagar Alam.

Metode yang digunakan adalah penelitian survey analitik dengan desain
penelitian cross sectional, data dikumpulkan berupa data primer dengan menyebarkan
kuesioner pada 60 responden yang berkunjung ke RSUD Besemah Kota Pagar Alam
bulan Januari sampai dengan Februari 2021 dengan menggunakan teknik Simple
Random Sampling. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji Chi-Square.

Hasil analisis univariat bahwa sebagian besar responden yaitu sebesar 34
(56,7%) tidak ada riwayat hipertensi, hamper sebagian responden yaitu sebesar 26
(43,3%) dengan pengetahuan kurang, sebagian besar responden yaitu sebesar 36
(60,0%) tidak obesitas dan sebagian besar responden yaitu sebesar 37 (61,7%) tidak
mengalami stroke. Hasil analisis bivariat ada hubungan antara riwayat hipertensi
dengan kejadian stroke dimana nilai p (0,015), ada hubungan antara pengetahuan
dengan kejadian stroke dimana nilai p (0,024) dan ada hubungan antara obesitas
dengan kejadian stroke dimana nilai p (0,020).

Peneliti menyarankan kepada pihak RSUD Besemah Kota Pagar Alam agar
dapat lebih meningkatkan pemberian pelayanan yang lebih baik kepada pasien yang
menderita stroke.
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