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ABSTRAK
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Gastritis merupakan peradangan mukosa lambung yang bersifat akut,
kronik, difus dan lokal yang disebabkan oleh makanan, obat-obatan, zat kimia,
stress dan bakteri (Nuari, 2015). Menurut Data World Health Organization (WHQO)),
insiden gastritis di dunia sekitar 1,8-2,1 juta dari jumlah penduduk setiap tahunnya.
Angka kejadian gastritis pada beberapa daerah di Indonesia cukup tinggi dengan
prevalensi 274.396 kasus dari 235.452.952 jiwa penduduk. Di puskesmas
pengandonan kota pagar alam angka kejadian gastritis di pada Tahun 2018 adalah
sebanyak 598, pada tahun 2019 angka kejadian gastritis sebanyak 568 dan pada tahun
2020 sebanyak 470 kasus.

Desain penelitian yang digunakan adalah Cross Sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah sebanyak 470 orang..Sampel dalam penelitian ini diambil dengan
tehnik Accidental sampling berjumlah 49 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan data Primer.Hasil penelitian disajikan dalam analisis univariat dan
bivariat dengan uji chi-square pada a 5%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Lebih dari sebagian responden (53,1%)
mempunyai Pola Makan yang baik, Hampir sebagian dari responden (38,8%)
mempunyai Pengetahuan yang cukup, Bahwa lebih dari sebagian responden (61,2%)
memiliki riwayat gastritis, Hampir sebagian Responden (42,9%) merupakan penderita
gastritis, Ada hubungan antara Pola Makan dengan kejadian gastritis p (0,035), ada
hubungan antara pengetahuan dengan kejadian gastritis p (0,038), ada hubungan
antara riwayat gastritis dengan kejadian gastritis p (0,047) di wilayah kerja Puskesmas
Pengandonan Kota Pagar Alam tahun 2021

Disarankan Untuk perawat Agar menentukan langkah strategis untuk dapat
meningkatkan pelayanan kesehatan pada masyarakat khususnya pada pencegahan
gastritis salah satunya dengan cara pemberian penyuluhan atau informasi tentang
gastritis dan penerapan diet gastritis.
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