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ABSTRAK 
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KATARAK DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH  

Dr. M.YUNUS BENGKULU TAHUN 2021 

Oleh : 

 Merry Afni1)  

Ida Samidah2) 

Danur Azissah RS 2) 

 

Katarak merupakan keadaan dimana lensa mata yang biasanya jernih dan 

bening menjadi keruh Menurut Data World Health Organization (WHO) tahun 2017, 

katarak dapat menyebabkan kebutaan pada lebih dari 17 juta pendudukdi dunia. 

Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, presentase 

penduduk yang terdiagnosis katarak mengalami peningkatan yakni pada tahun 2013 

dengan prevalensi 1,3% dan pada tahun 2018 prevalensi katarak meningkat menjadi 

1,8%. Data yang diperoleh dari rekammedis Rumah Sakit Umum Daerah Dr. M. 

Yunus pada tahun 2020 jumlah kunjungan poli mata sebanyak 672 orang dan 

penderita katarak sebanyak 26 orang (Dr. M. Yunus, 2020). Tujuan penelitian ini 

Diketahuinya faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian katarak di Rumah Sakit 

Umum Daerah Dr. M.Yunus Bengkulu tahun 2021. 

Desain penelitian yang digunakan adalah Case Control. Populasi kontrol dalam 

penelitian ini adalah sebanyak 26 orang. Sampel dalam penelitian ini diambil dengan 

tehnik Total Sampling berjumlah 26 orang kasus 26 orang kontrol.Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan data Skunder. Hasil penelitian disajikan dalam 

analisis univariat dan bivariat dengan uji chi-square pada α 5%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Sebagian besar dari responden kasus 

(57,7%) berumur ≥50 Tahun. Sebagian besar dari responden kasus (57,7%) berjenis 

kelamin perempuan, Sebagian besar dari responden kasus (61,5%) mempunyai riwayat 

diabetes militus, Ada pengaruh antara umur dengan kejadian katarak, Ada pengaruh 

antara jenis kelamin dengan kejadian katarak, Ada pengaruh antara riwayat Diabetes 

militus dengan kejadian katarak di RSUD Dr. M. Yunus Tahun 2021 

Disarankan Untuk perawat Agar menentukan langkah strategi suntuk dapat 

meningkatkan pelayanan kesehatan pada masyarakat khususnya pada pencegahan 

katarak salah satunya dengan cara pemberian penyuluhan atau informasi tentang 

katarak. 

Kata Kunci :Umur, Jenis kelamin, Riwayat diabetes, katarak 

Ket :  

1. CalonSarjanaKesehatanMasyarakat 

   2. Pembimbing 
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