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ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN HIPERTENSI
PADA LANSIA DI UPTD PUSKESMAS SANDAR
ANGIN KOTA PAGAR ALAM
TAHUN 2021

Oleh
Diyus Mirwanto?
Ida Samidah?
Berlian Kando?

Data Hipertensi pada Lansia tahun 2018 di Puskesmas Sandar Angin tercatat
sebanyak 547 orang, terjadi peningkatan pada tahun 2019 sebanyak 577 orang lansia,
dan terus meningkat pada tahun 2020 sebanyak 682 lansia yang menderita hipertensi.
Kasus hipertensi di Puskesmas Sandar Angin merupakan kasus terbanyak setiap
tahunnya diantara puskesmas lain di Kota Pagar Alam.

Tujuan penelitian ini diketahuinya faktor yang berhubungan dengan hipertensi
pada Lansia Di UPTD Puskesmas Sandar Angin Kota Pagar Alam Tahun 2021.

Penelitian ini  merupakan penelitiandeskriptif  kuantitatifmenggunakan
rancangan Cross Sectional,dengan accidental sampling dengan sampel sebanyak 57
responden.Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi dan kuisioner Analisis
penelitian menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji chi square.

Hasil penelitian menunjukkan responden yang menderita hipertensi sebesar
63,2%, berjenis kelamin laki-laki sebesar 64,9%, obesitas sebesar 59,6%, riwayat
keluarga sebesar 63,2%. Ada hubungan jenis kelamin (p value=0,017), obesitas (p
value=0,024), riwayat keluarga (p value=0,032) dengan kejadian hipertensi pada
Lansia Di UPTD Puskesmas Sandar Angin Kota Pagar Alam Tahun 2021.

Perlu adanya peningkatan promosi kesehatan oleh petugas kesehatan pada
masyarakat tentang peningkatan kualitas hidup melalui perilaku hidup sehat dan
menghindari faktor risiko kejadian hipertensi
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