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ABSTRAK
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Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang cukup berbahaya di
seluruhdunia karena hipertensi merupakan faktor risikoutama yang mengarah kepada
penyakitkardiovaskuler seperti serangan jantung, gagaljantung, stroke dan penyakit
ginjal Angka prevalensi hipertensi di Provinsi Bengkulu berusia >15 tahun pada tahun
2019 jumlah kasus hipertensi sebesar 343.210 jiwa, kota Bengkulu menempati jumlah
penderita tertinggi yaitu sebesar60.732 jiwa (Profil Dinkes Provinsi Bengkulu, 2019).
Pada tahun 2020 jumlah penderita hipertensi di Puskesmas Telaga Dewa kembali
mengalami kenaikan sebesar 8.869 kasus, dengan prevalensi kasus pada laki-laki
sebesar 4.416 kasus dan perempuan sebesar 4.483 kasus (Puskesmas Telaga Dewa,
2019).

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
analitik dengan metode cross-sectional. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 30 Juni
sampai dengan 22 Juli tahun 2021. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien
yang berkunjung ke Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu berjumlah 13.482 tahun
2019. Teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling. Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini berjumlah 100 orang.

Hasil penelitian ini ada hubungan antara konsumsi garam dengan kejadian
hipertensi pada lansia di Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2021 dengan
nilai p=0,025, ada hubungan antara stres dengan kejadian hipertensi pada lansia di
Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2021 dengan nilai p=0,003, dan ada
hubungan antara obesitas dengan kejadian hipertensi pada lansia di puskesas Telaga
Dewa Kota Bengkulu Tahun 2021 nilai p=0,017.

Saran penelitian ini sebagai informasi dan bahan pertimbangan dalam
pemecahan masalah pada program kesehatan di bidang penyakit tidak menular
khususnya masalah pencegahan penyakit Hipertensi di Kota Bengkulu
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