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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL 

DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN ANEMIA PADA 

 MASA KEHAMILANDI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS BINTUHAN KABUPATEN  

KAUR TAHUN 2021 

 

Oleh  

Fitri Julita 1) 

Berlian Kando S 2) 

Wulandari 2) 

Data Dinas Kesehatan Kabupaten Kaur, menunjukkan angka kejadian anemia 

pada ibu hamil pada Tahun 2017 sebanyak 171 orang, pada tahun 2018 turun menjadi 

163 orang ibu hamil, dan meningkat pada tahun 2019 sebanyak 181 Orang Ibu Hamil. 

Tujuan penelitian ini diketahuinya hubungan pengetahuan dan sikap ibu hamil 

dengan perilaku pencegahan anemia pada masa kehamilan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bintuhan Kabupaten KaurTahun 2021. 

Penelitian ini merupakan penelitiansurvey analitik menggunakan rancangan 

Cross Sectional,dengan Accidental Sampling dengan sampel sebanyak 57 responden. 

Instrumen penelitian menggunakan kuisioner. Analisis penelitian menggunakan 

analisis univariat dan bivariat dengan uji chi square. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar dari responden memiliki perilaku 

pencegahan anemia kurang baik sebesar 57,9%, hampir sebagian dari responden 

memiliki pengetahuan kurang sebesar 38,6%, sebagian besar dari responden memiliki 

sikap tidak mendukung sebesar 56,1%di Wilayah Kerja Puskesmas Bintuhan 

Kabupaten Kaur Tahun 2021.Hasilanalisis bivariat menunjukkan ada hubungan antara 

pengetahuan (p value=0,003), sikap(p value=0,032) dengan perilaku pencegahan 

anemia pada masa kehamilan di Wilayah Kerja Puskesmas Bintuhan Kabupaten Kaur 

Tahun 2021. 

Disarankan bagi puskesmas bintuhan untuk selalu aktif memeberikan 

penyuluhan mengenai pncegahan anemia pada masa kehamilan arena berbaha bagi 

kesehatan ibu hamil dan janin sehingga pengetahuan ibu meningkat dan sikap ibu 

semakin positif dalam mencegah anemia. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Perilaku Pencegahan Anemia Pada Masa 

Kehamilan 

Keterangan :  

1 : Calon sarjana Kesehatan Masyarakat 

2 : Pembimbing 

viii 


