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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN 

KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE PADAIBU  

HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

TETAP KABUPATEN KAUR 

TAHUN 2021 

 

Oleh 

Evi Yuliana Rosita1) 

Hasanuddin2) 

Fikitri Marya Sari 2) 

 

Ketidak patuhan ibu hamil meminum tablet zat besi berdampak pada peluang 

yang lebih besar untuk terkena anemia. Data Puskesmas Tetap Kabupaten 

Kaurpadatahun 2019 tercatat sebanyak 15 orang ibu hamil yang menderita Anemia.  

Tujuan penelitian ini diketahuinya hubungan pengetahuan dan sikap dengan 

kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Tetap 

Kabupaten Kaur Tahun 2021. 

Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik menggunakan rancangan 

Cross Sectional, dengan Simple Random Sampling dengan sampel sebanyak 58 

responden. Instrumen penelitian menggunakan kuisioner. Analisis penelitian 

menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji chi square. 

Hasil penelitian menunjukkan responden tidak patuh mengkonsumsi tablet Fe 

sebesar 51,7%, responden memiliki pengetahuan cukup sebesar 55,2%, dansebagian 

besar dari responden memiliki sikap tidak mendukung sebesar 55,2%.Analisis bivariat 

menunjukkan ada hubungan pengetahuan(p value=0,037), sikap(p value=0,037) 

dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tetap Kabupaten Kaur Provinsi Bengkulu Tahun 2021 

Bagi puskesmas Tetap untuk selalu aktif memberikan penyuluhan mengenai 

pentingnya kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe sebagai upaya pencegahan anemia 

pada masa kehamilan sehingga pengetahuan ibu meningkat dan sikap ibu semakin 

positif dalam mencegah anemia. 
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