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ABSTRAK
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Gagal ginjal kronik (GGK) adalah suatu gejala klinis karena penurunan fungsi
ginjal yang bersifat menahun, gagal ginjal juga menyebabkan kematian apabila tidak
dilakukan terapi pengganti, karena kegagalan fungsi ginjal untuk mempertahankan
metabolism dan elektrolit. Berdasarkan register instalasi hemodialisis di RSUD Rupit
Kabupaten Musi Rawas Utara jumlah penderita Gagal Ginjal Kronik (GGK) dari
tahun ke tahun semakin meningkat, pada tahun 2016 terdapat 11 pasien Gagal Ginjal
Kronik (GGK) yang menjalani hemodialisis, tahun 2017 sebanyak 26 pasien Gagal
Ginjal Kronik (GGK) yang menjalani hemodialisis, tahun 2018 terdapat 71 pasien
Gagal Ginjal Kronik (GGK) yang menjalani hemodialisis

Metode penelitian ini adalah observasional analitik dengan mengunakan
rancangan penelitian Cross Sectional dimana variabel independent (frekuensi HD) dan
variabel dependent (tingkatstres) diukur secara bersamaan. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh pasien yang menjalani Hemodialisis di Instalasi Hemodialisa RSUD
Rupit Kabupaten Musi Rawas Utara sebanyak 71 orang.Teknik pengambilan sampel
yang digunakan pada penelitian ini menggunakan Total sampling, Dengan jumlah
sampel 71 orang

Hasil penelitian ini ada hubungan yang signifikan antara frekuensi
hemodialisis dengan tingkat stres pada pasien gagal ginjal di RSUD Rupit Kabupaten
Musi Rawas UtaraTahun 20109.

Saran diharapkan digunakan sebagai acuan belajar mahasiswa, dan
menambah pengetahuan tentang metode penelitian yang telah dipelajari dalam bentuk
karya tulis. Juga dapat digunakan sebagai referensi bagi dunia pendidikan keperawatan
serta menambah bahan kepustakaan pada Prodi Kesehatan Masyarakat Fakultas IImu
Kesehatan Bengkulu.
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