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Berdasarkan data World Health Organization Target pada tahun 2030, 

mengurangi rasio kematian maternal secara global menjadi kurang dari 70 per 

100.000 kelahiran hidup. Kala II lama adalah persalinan yang sudah dipimpin 

mengejan pada primigravida dibatasi 2 jam dan diperpanjang sampai 3 jam 

apabila digunakan analgesia regional, sedangkan pada multigravida dibatasi 1 jam 

dan diperpanjang sampai 2 jam apabila digunakan analgesia regional 

(Prawiroharjdo, 2010). Komplikasi yang timbul karena perjalanan persalinan 

dengan Kala II lama adalah ibu mengalami kelelahan karena tanpa makan dan 

minum serta berpengaruh pada kondisi janin dalam rahim. Ibu mengalami 

dehidrasi, tampak sakit, pucat, mata cekung, dan berkeringat dingin,. Berdasarkan 

data yang diperoleh di Rumah Sakit dr. M. Yunus Kota Bengkulu, pada Tahun 

2016 jumlah ibu persalinan dengan kala II lama berjumlah 7 Orang, meningkat 

pada tahun 2017 sebanyak 17 Ibu bersalin dan Tahun 2018 menurun menjadi 16 

ibu bersalin dengan persalinan kala II lama Mampu melakukan pengkajian, 

interprestasi data, diagnosa potensial, antisipasi, perencanaan, pelaksanaan, 

evalusi dan menganalisis kesenjangan antara teori dan praktek pada Ibu Bersalin 

Ny. S dengan Kala II Lama Jenis laporan studi kasus dengan metode deskriptif. 

Lokasi studi kasus di RSUD Dr. M.yunus Kota Bengkulu. Subjek adalah Ny. S 

dengan Kala II Lama instrumen yang digunakan adalah format asuhan kebidanan. 

Pada kasus ibu bersalin dengan kala II lama di dapatkan hasil keadaan umum 

cukup, kesadaran composmentis, TTV : TD : 120/70 mmHg, N : 80 x/menit, R 

:20 x/menit, S : 36,7 0C, perdarahan : ± 44 cc, bayi lahir dengan SC pada tanggal 

2 Agustus 2019 pukul 14.00 WIB, jenis kelamin laki-laki BB : 3800 gram, PB : 

51 cm, LK: 34 cm, LD : 33 cm, apgar score 8-9. Pada kasus Ny. S dengan Kala II 

Lama penulis telah mampu mengidentifikasi adanya kesenjangan antara teori dan 

praktek di lapangan. 
 
Kata kunci : Asuhan kebidanan, Ibu bersalin, Kala II Lama.  

Keterangan : 1. Calon Ahli Madya Kebidanan 
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A MIDWIFERY CARE FOR MATERNITY WITH PROLONGED SECOND 

STAGE OF LABOR IN DR. M. YUNUS HOSPITAL OF BENGKULU CITY 

IN 2019 

 

By : 

Myke Septi Ria ¹) 

Indra Iswari ²) 

Darmawansyah²) 

Based on the data from the World Health Organization Target in 2030, reducing 

the ratio of maternal deaths globally to less than 70 per 100,000 live births. 

Prolonged Second stage of labor is a labor that has been led to straining at 

primigravida is limited to 2 hours and extended to 3 hours when regional 

analgesia is used, whereas in multigravida is limited to an hour and extended to 2 

hours when regional analgesia is used (Prawiroharjdo, 2010). Complications that 

arise due to this case are mothers experiencing fatigue because without eating 

and drinking and affect the condition of the fetus in the womb. Mother is 

dehydrated, looks sick, pale, sunken eyes, and cold sweat. Based on data obtained 

at the Dr. M. Yunus hospital Bengkulu City, in 2016 the number of mothers with 

the second stage was 7, increasing in 2017 by 17 and giving birth in 2018 to 16 

mothers with the second stage of labor. This study aims to conduct assessments, 

interpret data, potential diagnoses, anticipate, plan, implement, evaluate and 

analyze the gaps between theory and practice in Mrs. S with Prolonged Second 

Stage of Labor. Type of case study report with descriptive method. Location of 

case study was in Dr. M.yunus Regional General Hospital in Bengkulu City. The 

instrument used was the format of midwifery care. The results of the general 

condition were sufficient, consciousness of composmentis, VS: BP: 120/70 mmHg, 

P: 80 x / min, R: 20 x / min, T: 36.7 0C, bleeding: ± 44 cc, babies born with SC on 

August 2, 2019 at 2 p.m, male gender W: 3800 grams, H: 51 cm, HC: 34 cm,CC: 

33 cm, apgar score 8-9. In this case, the writer has been able to identify the gap 

between the theory and practice in the field. 
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