ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS NY “V” DENGAN
PUTING SUSU LECET DI PMB RUSMIATI KOTA
BENGKULU TAHUN 2020

LAPORAN TUGAS AKHIR

UNIVED

‘ BENGKULU ‘

Oleh :
MELIZA
NPM : 1724260029DB

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (DI11)
FAKULTAS ILMU KESEHATAN(FIKES)
UNIVERSITAS DEHASEN BENGKULU
TAHUN 2020



ABSTRAK

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS NY “V” DENGAN PUTING
SUSU LECET DI PMB RUSMIATI KOTA BENGKULU TAHUN 2020
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Mitra Kadarsih 2

Secara nasional, cakupan bayi mendapat ASI eksklusif tahun 2018 yaitu sebesar
68,74%. Masih banyaknya ibu yang tidak memberikan ASI eksklusif hal ini dapat
terjadi karena adanya masalah pada payudara dimana 55% ibu menyusui pernah
mengalami mastitis dan putting susu lecet, sehingga menghambat dalampemberian
ASI ekKlusif.

Tujuan penelitian untuk melakukan Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas
Ny.Vdengan Puting Susu Lecet di PMB Rusmiati Kota Bengkulu tahun 2020.

Laporan Tugas Akhir ini merupakan bentuk laporan studi kasus dengan
menggunakan metode deskriptif. Kriteria subyek dalam penulisan asuha
kebidanan ini adalah 1 orang ibu nifas dengan puting susu lecet.

Pengkajian dilakukan dengan melakukan pengkajian subjektif dan objektif
dari hasil pengkajian ditemukan keadaan puting susu sebelah kanan lecet.
Intervensi yang yang direncanakan yaitu dengan melakukan perawatan payudara
dan mengajarkan teknik mnenyusui yang benar.

Setelah dilakukan Asuhan kebidanan selama 4 hari masalah putting susu
lecetpada ibu dapat teratasi, dimana keadaan puting susu ibu tidak lecet lagi dan
ibu dapat memberikan ASI secara lancar. Disarankan pada PMB diharapkan dapat
lebih memperhatikan ibu nifas dalam hal pemberian ASI atau menyusui baik
teknik maupun perawatan yang dilakukanpada payudara, dengan cara melakukan
pendidikan kesehatan secara rutin kepada ibu nifas tentang kenik menyusui dan
perawatan payudara sehingga hambatan dalam pemberian ASI dapat
diminimalkan
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ABSTRACT

A MIDWIFERY CARE FOR THE POST-PARTUM MOTHER MRS. V WITH
BLISTERED NIPPLES AT PMB RUSMIATI OF BENGKULU CITY IN 2020

By:
Meliza ¥
Syami Yulianti 2
Mitra Kadarsih 2

Nationally, the coverage of infants who are exclusively breastfed in 2018 is
68.74%.There are still many mothers who do not provide exclusive breastfeeding,
this occursdue to the problems with the breast where 55% of breastfeeding
mothers haveexperienced mastitis and blistered nipples, thus inhibiting exclusive
breastfeeding.The research objective was to carry out a midwifery care for
postpartum Mrs.V. with blisters at PMB Rusmiati Bengkulu City in 2020. This
final report is a case study report using descriptive method. The criterion for the
subjects in writing this midwifery care was 1 postpartum mother with blistered
nipples. The assessment was carried out by conducting a subjective and objective
assessment. From the results of the assessment, it was found that the condition of
the right nipple was blistered. The planned interventions include performing
breast care and teaching proper breastfeeding techniques. After 4 days of
midwifery care, the problem of sore nipples in the mother can be resolved, where
the mother's nipples were no longer chafed and the mother was able to breastfeed
smoothly. It is suggested that PMB to pay more attention to post-partum mothers
in terms of breastfeeding, both techniques and treatments performed on the
breasts, by doing regular medical examinations for postpartum mothers about
breastfeeding techniques and breast care so that obstacles in breastfeeding can be
minimized.
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