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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. “M” UMUR 36 TAHUN P5 A0 

DENGAN RUPTUR PERINEUM MENGGUNAKAN CEBOK AIR 

REBUSAN DAUN SIRIH DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN FITRI ANDRI, 

STr.KeB, SKM KOTA BENGKULU TAHUN 2020 

 

Oleh : 

Putri Ari Yani ¹) 

Jumita ²) 

Ravika Ramlis ²) 

 

Banyaknya angka kejadian ibu bersalin mengalami ruptur perineum yaitu di 

amerika dari 26 juta ibu bersalin terdapat 40% ruptur perenium, di asia 50% dari 

kejadian robekan perineum, di indonesia robekan perineum pada golongan umur 

25-30 tahun 24% dan umur 32-39 tahun 62% pada tahun 2011 menyebabkan 

alasan penulis untuk mengangkat masalah ini dalam laporan kasus. Laporan kasus 

ini adalah untuk memperoleh pengetahuan dan pemahaman secara langsung pada 

klien dengan Ruptur Perineum melalui pendekatan proses asuhan kebidanan 

secara komprehensip. Dalam penyusunan kasus ini menggunakan deskritif yaitu 

dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat. Dari 

pengkajian yang dilakukan ditemukan diagnosa yaitu ibu mengatakan saat ini 

terasa nyeri ada luka jahitan. Setelah dilakukan asuhan dengan menggunakan 

cebok air rebusan daun sirih selama lima hari luka jahitan ruptur perineum sudah 

kering.Untuk ibu nifas ruptur perineum diharapkan untuk sering melakukan 

personal hygiene menggunakan cebok air rebusan daun sirih setiap kali habis 

BAB dan BAK. 
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ABSTRACT 

 

A MIDWIFERY CARE FOR MRS. “M” AGED 36 YEARS P5 A0 

WITH PERINEAL RUPTURE USING BOILED BETEL LEAVES 

FOR WIPING IN INDEPENDENT MIDWIFE PRACTICE OF 

FITRI ANDRI LESTARI, STR.KEB, SKM 

IN BENGKULU CITY IN 2020 

 

By : 

Putri Ari Yani ¹) 

Jumita ²) 

Ravika Ramlis ²) 

 

The number of incidence of maternal perineal rupture, namely in America of 26 

million women giving birth there are 40% perenium rupture, in Asia 50% of the 

incidence of perineal tear, in Indonesia perineal tear is in the age group of 25-30 

years 24% and age 32- 39 years 62% in 2011 gave the author reasons to raise 

this issue in the case reports. This case report is to gain knowledge and 

understanding directly from clients with perineal rupture through a 

comprehensive midwifery care process approach. In the preparation of this case 

using descriptive, namely by disclosing facts in accordance with the data 

obtained. From the study conducted, it was found that the mother said that at this 

time there was pain with stitches. After the care by using boiled water of betel leaf 

for five days, the perineal rupture suture wound is dry.For postpartum mothers, 

perineal rupture is expected to often carry out personal hygiene using boiled betel 

leaf water every time after defecating and bladder. 
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