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ABSTRAK 
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WHO (World Health Organization) 2014 asam urat mempengaruhi sekitar 1- 2% 

populasi di Barat Amerika Serikat. Indonesia pada tahun 2018 merupakan negara 

terbesar keempat di dunia yang penduduknya menderita arthritis gout. Prevalensi 

penyakit sendi pada usia 55-64 tahun 45%. Usia 67-74 tahun 51,9%, usia diatas 

75 tahun 54,8%. Berdasarkan Profil Dinkes Kota Bengkulu, prevalensi penderita 

radang sendi di Kota Bengkulu pada tahun 2016 adalah sebanyak 9.031 jiwa. 

Menurut data dari Panti Sosial Tresna Werdha Kota Bengkulu yang menderita 

arthritis gout pada tahun 2019 sebanyak 17%, pada tahun 2020 dari bulan Januari 

sampai September sebanyak 24% dimana semua pasien adalah pasien berulang. 

Tujuan dari laporan kasus ini adalah untuk memperoleh pengetahuan dan 

pemahaman secara langsung pada klien dengan arthritis gout melalui pendekatan 

proses keperawatan secara komprehensif. Dalam penyusunan laporan kasus ini 

menggunakan metode deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai 

dengan data-data yang didapat. Dari pengkajian yang dilakukan ditemukan tiga 

diagnosa, yaitu nyeri akut, gangguan mobilitas fisik, dan gangguan pola tidur. 

Implementasi dilakukan selama 5 hari dan 1 hari untuk evaluasi sumatif masalah 

kesehatan pada lansia teratasi. Dapat disimpulkan bahwa tidak semua yang di 

temukan pada konsep teoritis ditemukan pada kasus karena tergantung dari hasil 

pengkajian berat ringan keadaan penyakit, gejala klinis serta sarana dan prasarana 

yang ada di rumah sakit saat pengkajian. Disarankan kepada pihak Panti Sosial 

Tresna Werdha Kota Bengkulu untuk memberikan penyuluhan kepada para lansia 

dalam program memberikan intervensi asuhan keperawatan lansia pada pasien 

arthritis gout, agar para lansia sehat dan memiliki kualitas kesehatan yang optimal. 
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ABSTRACT 

 

A NURSING CARE FOR MR. T WITH GOUT ARTHRITIS AT TRESNA 

WERDHA NURSING HOME BENGKULU CITY IN 2021 
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The data from WHO (World Health Organization) indicated that in 2014 gout 

affects approximately 1-2% of the population in the Western United States. While 

Indonesia was the fourth largest country in the world in 2018 with a population 

suffering from gouty arthritis. The prevalence of joint disease at the age of 55-64 

years is 45%. Age of 67-74 years 51.9%, age over 75 years 54.8%. Based on the 

Profile of Bengkulu City Health Office, the prevalence of arthritis sufferers in 

Bengkulu City in 2016 was 9,031 people. According to the data from Tresna 

Werdha 

Nursing Home Bengkulu City, 17% of gout arthritis sufferers in 2019, in 2020 

from 

January to September as many as 24% where all patients are repeat patients. 

The purpose of this case report is to gain knowledge and understanding 

directly on clients with gout through a comprehensive nursing process approach. 

This case report used a descriptive method, namely by revealing the facts in 

accordance with the data obtained. 

From the assessment conducted, three diagnoses were found, namely acute 

pain, impaired physical mobility, and disturbed sleep patterns. The 

implementation 

was carried out for 5 days and 1 day for the summative evaluation of health 

problems 

in the elderly to be resolved. 

It can be concluded that not all that is found in the theoretical concept is 

found in the case because it depends on the results of the assessment of the 

severity of 

the disease, clinical symptoms and the existing facilities and infrastructure in the 

hospital during the assessment. It is suggested to Tresna Werdha Nursing Home 

in 

Bengkulu City to provide counseling to the elderly by providing nursing care 

interventions for the elderly in gout arthritis patients. 
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