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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DENGAN
CHEPALGIA DI RSUD HARAPAN DAN DOA
KOTA BENGKULU TAHUN 2021

Oleh :
Derly Melia
Handi Rustandi 2
Marlin Sutrisna 2

Dari hasil Pra Penelitian yang dilakukan di RSUD Harapan dan Doa Kota
Bengkulu didapatkan jumlah kasus cephalgia pada tahun 2018, sebanyak 161
orang, pada tahun 2019 Cephalgia menurun menjadi 28 orang, dan pada tahun
2020 Cephalgia meningkat sebanyak 141 orang menyebabkan alasan bagi penulis
untuk mengangkat masalah ini dalam laporan kasus. Tujuan Laporan kasus ini
adalah untuk melakukan asuahan keperawatan dan mendokumentasikan hasil
Asuhan Keperawatan yang terjadi pada Pasien dengan Cephalgia RSUD Harapan
dan Doa Kota Bengkulu tahun 2021. Dalam penyusunan laporan kasus ini
menggunakan metode deskriftif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai
dengan data-data yang di dapat sesuai dengan kondisi pasien. Dari pengkajian
yang dilakukan ditemukan tiga diagnosa yaitu nyeri akut, defisit nutrisi, dan
gangguan pola tidur. Cephalgia atau nyeri kepala merupakan suatu penyakit yang
sering atau pernah dialami oleh masyarakat. Penyakit ini menyerang pada segala
umur diharapkan lebih memperhatikan kesehatan dan asupan nutrisi untuk
menjaga kesehatan.
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ABSTRACT

A NURSING CARE FOR CLIENTS WITH
CHEPALGIA AT HARAPAN DAN DOA HOSPITAL
BENGKULU CITY IN 2021

By :
Derly Melia
Handi Rustandi 2
Marlin Sutrisna 2

From the results of the Pre-Research conducted at Harapan dan Doa Hospital of

Bengkulu City, it was found that the number of cephalgia cases in 2018, as many
as 161 people, in 2019 Cephalgia decreased to 28 people, and in 2020 Cephalgia

increased by 141 people causing reasons for the researcher to raise the issue. The
purpose of this case report is to carry out nursing care and document the results
of nursing care that occurred in patients with Cephalgia at Harapan dan Doa
Hospital in Bengkulu City in 2021. In the preparation of this case report using a
descriptive method, namely by revealing the facts in accordance with the data
obtained in accordance with the patient's condition. From the study, three
diagnoses were found, namely acute pain, nutritional deficit, and sleep pattern
disturbance. Cephalgia or headache is a disease that is often or has been
experienced by the community. This disease attacks at all ages. It is hoped that
more attention will be paid to health and nutritional intake to maintain health.
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