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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN.N KELUARGA TN.W DENGAN
STROKE PADA NY.Y DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWAH
LEBAR KOTA BENGKULU TAHUN 2021

Oleh :
Deva Darnia Saputri ¥
Tita Septi H 2
Elsi Ramadani 2

Menurut Word Health Organization (WHO), sebanyak 20,5 juta jiwa di dunia
sudah terjangkit stroke tahun 2017. Dari jumlah tersebut 5,5 juta jiwa telah
meninggal dunia. Diperkirakan jumlah stroke iskemik terjadi 85% dari jumlah
stroke yang ada. Penyakit darah tinggi atau hipertensi menyumbangkan 17,5 juta
kasus stroke di dunia. Tujuan studi kasus ini untuk melakukan Asuhan
Keperawatan Pada Ny.Y Keluarga Tn.W dengan Stroke di Wilayah Kerja
Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2021. Metode penelitian dalam
asuhan keperawatan ini adalah studi kasus dengan menggunakan metode
deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang
di dapat sesuai dengan kondisi pasien. Hasil pengkajian ditemukan diagnosa yang
timbul pada kasus terdapat 2 diagnosa yaitu gangguan mobilisasi fisik dan
ketidakmampuan koping keluarga, Implementasi dilakukan selama 6 hari, dan 1
hari untuk evaluasi sumatif masalah kesehatan keluarga teratasi. Dapat
disimpulkan bahwa asuhan keperawatan berhasil dilakukan selama 7 hari ditandai
dengan koping keluarga efektif, dan mampu melakukan perawatan pada pasien.
Disarankan kepada pihak puskesmas untuk memberikan penyuluhan kepada
masyarakat yang berkunjung, terkait akibat lanjut yang dapat terjadi pada pasien
hipertensi adalah stroke disarankan, agar keluarga dapat merawat anggota
keluarga dengan stroke dan memiliki kualitas kesehatan yang optimal.
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ABSTRACT

A NURSING CARE FOR MRS. Y OF MR. W’S FAMILY WITH A STROKE
IN THE WORKING AREA OF SAWAH LEBAR HEALTH CENTER
BENGKULU CITY IN 2021

By :
Deva Darnia Saputri ¥
Tita Septi H 2
Elsi Ramadani 2

According to the World Health Organization (WHO), 20.5 million people in the
world have contracted a stroke in 2017. Of these, 5.5 million people have died. It
is estimated that the number of ischemic strokes occurs 85% of the number of
strokes. High blood pressure or hypertension accounts for 17.5 million cases of
stroke in the world. The purpose of this case study is to carry out a nursing care
for Mrs. Y, Mr. W's family with a stroke in the Working Area of Sawah Lebar
Health Center, Bengkulu City in 2021.The research method in nursing care is a
case study using a descriptive method, namely by revealing the facts according to
the data obtained according to the patient's condition. The results of the study
found 2 diagnosis, namely physical mobilization disorders and the inability to
cope with the family. The implementation was carried out for 6 days, and 1 day
for the summative evaluation of family health problems to be resolved. It can be
concluded that nursing care was successfully carried out for 7 days characterized
by effective family coping, and being able to carry out patient care. It is
recommended to the health center to provide counseling to the visiting public
related to the further consequences that can occur in hypertensive patients of
stroke, therefore, families can care for family members with stroke and have
optimal health quality.
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