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Batu saluran kemih merupakan 3 penyakit terbanyak dibidang urologi setelah 

infeksi saluran kemih dan benigna prostat. Menurut Riset Kesehatan Dasar (2018) 

menunjukkan prevalensi penduduk Indonesia yang bermasalah dengan penyakit 

batu saluran kemih sebesar 0,6%. Data Dari Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 

angka Kejadian batu balurah kemih pada tahun 2019 Terbanyak terjadi di 

Puskesmas Ratu Agung dengan Jumlah Kasus 35 Kasus. Tujuan studi kasus ini 

adalah melakukan Asuhan Keperawatan Keluarga pada Tn.K dengan Batu Saluran 

Kemih Di Wilayah Kerja Puskesmas Rattu Agung Kota Bengkulu Tahun 2021. 

Metode penelitian dalam asuhan keperawatan ini adalah studi kasus dengan 

menggunakan metode deskriptif yaitu dengan mengungkapkan fakta-fakta sesuai 

dengan data-data yang di dapat sesuai dengan kondisi pasien. Hasil pengkajian 

ditemukan diagnosa yang timbul pada kasus terdapat 3 diagnosa yaitu gangguan 

eliminasi urine,manajemen kesehatan keluarga tidak efektif, dan penurunan 

koping keluarga. Implementasi dilakukan selama 6 hari, dan masalah kesehatan 

keluarga teratasi. Batu Saluran Kemih merupakan massa keras yang terbentuk di 

sepanjang saluran kemih (ginjal, ureter, kandung kemih dan uretra) akibat 

pengkristalan dalam urin. Disarankan kepada pihak puskesmas untuk memberikan 

penyuluhan kepada masyarakat yang berkunjung ke puskesmas untuk selalu 

minum air putih yang cukup dan mengurangi konsumsi minuman yang 

mengandung kafein, serta menghindari duduk terlalu lama dan jarang berolahraga 

agar terhindar dari penyakit Batu Saluran Kemih, agar keluarga sehat dan 

memiliki kualitas kesehatan yang optimal. 
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Urinary tract stones are the 3 most common diseases in the field of urology after 

urinary tract infections and benign prostate. According to Basic Health Research 

(2018), the prevalence of the Indonesian population who has problems with 

urinary tract stones is 0.6%. Data from Bengkulu City Health Office, the 

incidence of bladder stones in 2019 mostly occurred at Ratu Agung Health Center 

with 35 cases. The purpose of this case study is to carry out a Family Nursing 

Care for Mr. K with Urinary Tract Stones in the Working Area Ratu Agung 

Health Center, Bengkulu City in 2021. The research method in nursing care is a 

case study using a descriptive method, namely by revealing the facts according to 

the data obtained according to the patient's condition. The results of the study 

found 3 diagnoses in the case, namely urinary elimination disorders, ineffective 

family health management, and decreased family coping. The implementation was 

carried out for 6 days, and family health problems were resolved. Urinary tract 

stones are hard masses that form along the urinary tract (kidneys, ureters, 

bladder and urethra) due to crystallization in the urine. It is recommended to the 

health center to provide counseling to people who visit the health center to always 

drink enough water and reduce the consumption of drinks containing caffeine, 

and avoid sitting too long and rarely exercising in order to avoid urinary tract 

stones, so that families are healthy and have quality optimal health. 
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