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ABSTRAK
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Data Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 menunjukkan prevalensi penderita gagal
ginjal tahun 2013 sebesar 2% atau 2 per 100 penduduk meningkat menjadi 3,8 %
pada tahun 2018, dan proporsi pernah/sedang cuci darah pada penduduk berumur
lebih dari 15 tahun yang pernah didiagnosa penyakit gagal ginjal kronik sebesar
19,3%. Tujuan studi kasus mampu melaksanakan asuhan keperawatan dan
mendokumentasikan hasil asuhan keperawatan yang terjadi pada pasien dengan
CKD (Chronic Kidney Disease). di Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota
Bengkulu tahun 2021. Metode penelitian dalam asuhan keperawatan ini adalah
studi kasus dengan menggunakan metode deskriptif yaitu dengan mengungkapkan
fakta-fakta sesuai dengan data-data yang di dapat sesuai dengan kondisi pasien.
Hasil penelitian ditemukan diagnosa yang timbul pada kasus terdapat 5 diagnosa
yaitu Gangguan pertukaran gas, Hipervolemia, Defisit Nutrisi, Kerusakan
integritas kulit, dan Intoleransi aktivitas. Setelah dilakukan tindakan keperawatan
masalah keperawatan yang timbul dari 5 diagnosa diatas dapat teratasi. Gagal
ginjal kronis adalah kegagalan fungsi ginjal untuk mempertahankan metabolisme
serta keseimbangan cairan dan elektrolit akibat destruksi struktur ginjal yang
progresif dengan manifestasi penumpukan sisa metabolit (toksik uremik) di dalam
darah. Disarankan kepada pihak Rumah Sakit Harapan dan Doa Kota Bengkulu
agar lebih memperhatikan pasien — pasien dengan CKD (Chronic Kidney
Disease).
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ABSTRACT

A NURSING CARE FOR CKD (CHRONIC KIDNEY DISEASE) PATIENTS
IN SAFA ROOM OF HARAPAN DAN DO'A REGIONAL HOSPITAL OF
BENGKULU CITY IN 2021

By :
Meieva Permata Sari ?
Mariza ?
Marlin Sutrisna 2

Basic Health Research data in 2018 showed the prevalence of patients with
kidney failure in 2013 was 2% or 2 per 100 population increasing to 3.8% in
2018, The proportion of people who have ever been/was dialysis in the population
aged more than 15 years who had been diagnosed with chronic kidney failure was
19.3%. The purpose of the case study is to be able to carry out nursing care and
document the results of nursing care that occurs in patients with CKD (Chronic
Kidney Disease). at Harapan dan Do’a Regional Hospital of Bengkulu City in
2021. The research method in nursing care is a case study using a descriptive
method, namely by revealing the facts according to the data obtained according
to the patient's condition. The results of the study found that there were 5
diagnoses in the case, namely gas exchange disorders, hypervolemia, nutritional
deficit, damage to skin integrity, and activity intolerance. After nursing actions
are carried out, nursing problems arising from the 5 diagnoses above can be
resolved. Chronic renal failure is a failure of kidney function to maintain
metabolism and fluid and electrolyte balance due to progressive destruction of
kidney structures with manifestations of accumulation of residual metabolites
(toxicuremic) in the blood. It is suggested Harapan dan Do’a Regional Hospital
of Bengkulu City to pay more attention to patients with CKD (Chronic Kidney
Disease).
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