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ABSTRAK
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Osteoarthritis dapat berdampak pada keterbatasan mobilitas dan jika tidak
tertangani dengan baik dapat menimbulkan kecacatan seperti kelumpuhan dan
gangguan aktivitas hidup sehari-hari menjadikan alasan bagi penulis untuk
mengangkat masalah ini. Tujuan laporan studi kasus ini adalah untuk
melaksanakan  pengkajian, menentukan diagnose, menyusun rencana,
melaksanakan tindakan keperawatan, melaksanakan evaluasi akhir, mampu
membandikan dan menganalisa kesenjangan antara teori dan kasus serta mampu
melaksanakann dokumentasi. Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan
metode deskriftif yaitu suatu metode studi kasus pemberian asuhan keperawatan
yang dilakukan pengkajian langsung kepada Ny.D Dari pengkajian yang
dilakukan ditemukan dua diagnose yaitu nyeri kronis berhubungan dengan kondisi
muskuloskaletal kronis, gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan kekakuan
sendi, gangguan muskuloskaletal kronis. Osteoartritis merupakan gangguan
persendian yang ditandai dengan adanya nyeri dan kekakuan sendi yang biasanya
banyak terjadi pada usia lanjut (Soeroso 2015, dalam Winangun 2019). Untuk
mengurangi nyeri dilakukan tindakan kompres air hangat dan untuk mengurangi
kekakuan sendi dilakukan mobilisasi. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
menambah pengetahuan bagi pasien dengan osteoarthritis, dapat menambah
informasi dan masukan bagi perawat serta dapat digunakan sebagai bahan
pelajaran dan acuan baik untuk penulis studi kasus selanjutnya dalam memberikan
asuhan keperawatan lansia dengan osteoarthritis.
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ABSTRACT

A NURSING CARE FOR MRS. D WITH OSTEOARTHRITIS
AT TRESNA WERDHA HURSING HOME PAGAR DEWA
OF BENGKULU PROVINCE IN 2021
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Tita Septi H 2

Osteoarthritis can have an impact on limited mobility and if not treated properly
can cause disabilities such as paralysis and disruption of activities of daily living,
which is a reason for the writer to raise this problem. The purpose of this case
study report is to carry out assessments, determine diagnoses, develop plans,
carry out nursing actions, carry out final evaluations, be able to compare and
analyze gaps between theory and cases and be able to carry out documentation.
In preparing this case report using a descriptive method, which is a case study
method of providing nursing care which is carried out by a direct assessment of
Mrs. D. From the assessment conducted, two diagnoses were found, namely
chronic pain associated with chronic musculoskeletal conditions, impaired
physical mobility associated with joint stiffness, and chronic musculoskeletal
disorders. Osteoarthritis is a joint disorder characterized by joint pain and
stiffness that usually occurs in the elderly (Soeroso 2015, in Winangun 2019). To
reduce pain, warm water compresses are carried out and to reduce joint stiffness,
mobilization is carried out. The results of this study are expected to increase
knowledge for patients with osteoarthritis, can add information and input for
nurses and can be used as learning materials and good references for writers of
further case studies in providing nursing care for the elderly with

osteoarthritis.
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