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ABSTRAK 
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Mariza ²) 
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Penelitian WHO pada pekerja tentang penyakit akibat kerja penyakit kulit  

Diabetes melitus merupakan suatu kelompok penyakit ganggguan metabolik 

dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, 

kerja insulin, atau kedua-duanya(ADA,2017). Berdasarkan data World Health 

Organization (WHO) 2015 jumlah penyandang DM di Indonesia dari 10 juta pada 

tahun 2015 menjadi 16,2 juta pada tahun 2040. Dengan angka tersebut Indonesia 

menempati peringkat ke 7 di dunia. Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan 

asuhan keperawatan pada pasien diabetes melitus dengan ulkus diabetikum di 

ruang irna rumah sakit harapan dan doa kota Bengkulu tahun 2021. Dalam 

penyusunan studi kasus ini penulis menggunakan metode deskriptif yaitu 

menguraikan keadaan yang bertujuan untuk mendapatkan gambaran asuhan 

keperawatan pada pasien diabetes melitus dengan ulkus diabetikum. Dari 

pengkajian yang dilakukan ditemukan empat diagnosa keperawatan yaitu 

ketidakstabilan kadar glukosa darah, gangguan integritas kulit, gangguan 

mobilitas fisik, dan risiko infeksi. Dan ada satu diagnosa keperawatan di teori 

yang tidak diangkat dikasus yaitu diagnosa perfusi perifer tidak efektif karena 

tidak ada data yang mendukung maupun data yang menunjang untuk mengangkat 

diagnosa tersebut. Sedangkan implementasi keperawatan yang dilakukan untuk 

empat diagnosa diatas adalah manajemen hiperglikemia, perawatan luka, 

manajemen energi dan pencegahan infeksi. Disarankan hasil penelitian ini bisa 

menjadi bahan ajaran, menjadi reverensi, dan mampu meningkatkan keterampilan 

serta menjadi pengalaman mengaplikasikan hasil riset keperawatan pada kasus 

diabetes melitus dengan ulkus diabetikum diruang irna rumah sakit harapan dan 

doa kota Bengkulu. 
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ABSTRACT 

 

A NURSING CARE FOR DIABETES MELLITUS PATIENTS WITH 

DIABETIC ULCUS IN IRNA ROOM OF HARAPAN DAN DOA HOSPITAL 

BENGKULU CITY IN 2021 
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Mariza ²) 

Marlin Sutrina ²) 

 

Diabetes mellitus is a group of metabolic disorders with characteristics of 

hyperglycemia that occurs due to abnormalities in insulin secretion, insulin 

action, or both (ADA, 2017). 2015 to 16.2 million in 2040. With this figure, 

Indonesia is ranked 7th in the world. This study aims to carry out nursing care for 

diabetes mellitus patients with diabetic ulcers in IRNA room of Harapan dan Doa 

Hospital Bengkulu City in 2021. In the preparation of this case study, the 

researcher used a descriptive method, which describes the circumstances that aim 

to get an overview of nursing care in patients with diabetes mellitus with diabetic 

ulcers. From the assessment conducted, four nursing diagnoses were found, 

namely blood glucose level instability, impaired skin integrity, impaired physical 

mobility, and risk of infection. And there is one diagnosis that is not raised, 

namely the diagnosis of ineffective peripheral perfusion because there is no 

supporting data or supporting data to lift the diagnosis. While thenursing 

implementation for the four diagnoses above is hyperglycemia management, 

wound care, energy management and infection prevention. It is recommended that 

the results of this study can be used as teaching material, as a reference, and able 

to improve skills and become experience in applying the results of nursing 

research in cases of diabetes mellitus with diabetic ulcers in IRNA room of 

Harapan dan Doa Hospital in Bengkulu City. 
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